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Osobni i socijalni razvoj

Domena A - 1. Ciklus (1. i 2. razred 05): Ja

Odgojno —
obrazovna Znanje Vjestine Stavovi Preporuke za ostvarivanje ocekivanja
ocekivanja
Prihvatljiva je
Opisuje svoje tjelesne i Predstavlja se uz opis tjelesnih i razlicitost tjelesnih
osobne karakteristike. osobnih karakteristika. i osobnih Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika, medupredmetnih
karakteristika. tema Zdravlje i OdrZivi razvoj.
Koristiti se radionicama, igranjem uloga, ekspresivnim tehnikama?,
osrA.l.1.

Razvija sliku o
sebi.

Uocava slic¢nosti i razlike u
tjelesnim i osobnim
karakteristikama u odnosu na
vrinjake.

Uklju€uje se u ponudene aktivnosti s
vrinjacima.

Uocava razlicitosti obitelji.

U obitelji ispunjava obveze
primjerene dobi.

Svaka je obitelj
jedinstvenai
vrijedna.

raspravama, igrom kao nacinom izrazavanja i u¢enja.

Koristiti se prikladnim tekstovima i slikovnicama, predstavama, animiranim
filmovima.

Pisati sastavke na teme povezane s ovim ocCekivanjem.
Individualna podrska ucitelja uceniku.

osrA.1.2.
Upravlja
emocijamai
ponasanjem.

Prepoznaje i imenuje
osnovne i neke slozene
emocije (ponos, krivnja,
sram).

Emocije iskazuje u skladu sa
situacijom i opéeprihvacenim
normama.

Svatko ima pravo
na emocije.

Emocije se
izrazavaju na nacin
da ne ugrozava
sebe ni druge.

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika, svih skolskih
aktivnosti, medupredmetnih tema Zdravlje i UCiti kako uciti.

Koristiti se radionicama, igranjem uloga, ekspresivnim tehnikama,
raspravom, igrom kao nainom izraZzavanja i ucenja.

Koristiti se prikladnim tekstovima i slikovnicama, predstavama, animiranim
filmovima.

Pisati sastavke na teme povezane s ovim ocekivanjem.

Koristiti se glazbom i likovnoSc¢u za opustanje i izrazavanje emocija.
Ucitelj kao model ponasanja i podrska ucenicima.

Individualna podrska ucitelja uceniku.

Strucni suradnici procjenjuju emocionalnu zrelost, savjetuju ucenike,
roditelje ili skrbnike (u daljnjem tekstu roditelje) i ucitelje.

Prepoznaje uzroke svojih
emocionalnih stanja i
ponasanja.

Primjenjuje jednostavnije tehnike
kontrole emocija.




Povezuje tjelesne promjene i
emocionalno stanje.

osr A.1.3.

Razvija svoje
potencijale.

Opisuje svoje Zelje i interese.

Slobodno izrazava Zelje i interese cak
i kad se razlikuju od Zelja i interesa
drugih.

Vazno je izraziti
vlastite Zelje i
interese.

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika i svih Skolskih
aktivnosti.

Koristiti se radionicama, igranjem uloga, ekspresivnim tehnikama,
raspravom, igrom kao nacinom izrazavanja i uc¢enja.

Pisati sastavke na teme povezane s ovim ocekivanjem.

Sirok raspon ponudenih slobodnih aktivnosti i izvannastavnih sadr?aja u
Skoli.

osrA.1.4.

Razvija radne
navike.

Opisuje svoje Skolske obveze i
radne navike.

Ispunjava obveze uz nadzor.

Radne navike
vazne su za uspjeh
u skoli.

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, medupredmetnih tema Uciti kako
uciti i Poduzetnistvo, satova razrednika.

Koristiti se radionicama, igranjem uloga, igrom kao nacinom izraZavanja i
ucenja.

Pozivati roditelje razlicitih zanimanja, organizirati posjete razli¢itim
djelatnostima (izvanskolske posjete).

Koristiti se prikladnim tekstovima i slikovnicama, predstavama, animiranim
filmovima.

Ucitelj kao model ponasanja i podrska uéenicima.

Opisuje zanimanja i navodi
razlike medu njima.

U igri preuzima uloge razlicitih
zanimanja.

Sva su zanimanja
vazna i vrijedna.

Kljucni sadrzaji: tjelesne i osobne karakteristike, obitelj, osnovne i sloZzene emocije, Zelje i interesi, Skolske obveze i radne navike, zanimanja.




Domena A - 2. Ciklus (3., 4. i 5. razred 03): Ja

osrA.2.1.

Razvija sliku o
sebi.

Opisuje svoje pozitivne i
negativne osobine, uspjehe i
neuspjehe.

Sluzi se informacijama koje mu daju
drugi u opisivanju sebe.

Koristi se znanjem o sebi u
ispunjavanju obveza i odnosu s
drugima.

Vjeruje da je dobra
i vrijedna osoba.

Opisuje sebe kao ¢lana svoga
razrednog odjela i Skole.

Sudjeluje u zajednic¢kim aktivnostima
u razrednome odjelu i Skoli.

Doprinos svakoga
¢lana razredne
zajednice
dragocjen je.

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, medupredmetnih tema Zdravlje i
Odrzivi razvoj, satova razrednika.

Koristiti se radionicama, igranjem uloga, raspravama, igrom kao nac¢inom
izraZzavanja i u€enja, razrednim izletima. Koristiti se prikladnim tekstovima,
predstavama, filmovima.

Pisati sastavke na teme povezane s ovim ocekivanjem.
Ucitelj kao model ponasanja i podrska ucenicima.

osrA.2.1.

Razvija sliku o
sebi.

Opisuje svoje pozitivne i
negativne osobine, uspjehe i
neuspjehe.

Sluzi se informacijama koje mu daju
drugi u opisivanju sebe.

Koristi se znanjem o sebi u
ispunjavanju obveza i odnosu s
drugima.

Vjeruje da je dobra
i vrijedna osoba.

Opisuje sebe kao ¢lana svoga
razrednog odjela i Skole.

Sudjeluje u zajednic¢kim aktivnostima
u razrednome odjelu i Skoli.

Doprinos svakoga
¢lana razredne
zajednice
dragocjen je.

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, medupredmetnih tema Zdravlje i
Odrzivi razvoj, satova razrednika.

Koristiti se radionicama, igranjem uloga, raspravama, igrom kao nacinom
izraZzavanja i uéenja, razrednim izletima. Koristiti se prikladnim tekstovima,
predstavama, filmovima. Pisati sastavke na teme povezane s ovim
ocekivanjem.

Ucitelj kao model ponasanja i podrska ucenicima.

osrA.2.2.
Upravlja
emocijamai
ponasanjem.

Prepoznaje i imenuje slozene
emocije i njihove uzroke.
Razlikuje dozivljavanje i
izrazavanje emocija.
Prepoznaje situacije
istodobnog dozivljavanja
razli¢itih emocija.

Uvida da ljudi razlicito
izrazavaju emocije.

Govori 0 svojim emocijama i
emocionalnim stanjima.

U vedini situacija
moguce je
uspjesno upravljati
emocijama.

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika, medupredmetne
teme UCiti kako uditi i svih Skolskih aktivnosti.

Koristiti se radionicama, igranjem uloga, raspravom, ekspresivnim
tehnikama kao nacinom izraZavanja i u¢enja. Koristiti se prikladnim
tekstovima, predstavama, filmovima. Pisati sastavke na teme povezane s
ovim ocekivanjem.

Opisuje odredene tehnike
kontrole emocija.

Koristi suoCavanje usmjereno na
problem i suoCavanje usmjereno na
emocije.

Prosuduje da jeu
redu potraziti
pomoc kad je
tesko.




osr A.2.3.
Razvija osobne

Opisuje svoje interese i
ocekivanja.

Povezuje uloZeni trud i
uspjeh.

Postavlja ciljeve i planira ponasanje
u skladu s interesima i o¢ekivanjima.
Ukljucuje se u slobodne, dodatne
aktivnosti u skladu s interesima.

Vjeruje da uz
ulaganje truda
moZze uspjeti.

Prepoznaje da problemi
mogu imati razlicita rjesenja.

Razlicita rjesenja
mogu biti dobra, a
svako moze imati i

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, medupredmetne teme Uciti kako
uditi, satova razrednika.

Koristiti se radionicama, igranjem uloga, raspravom. Koristiti se prikladnim
tekstovima, predstavama, filmovima. Pisati sastavke na teme povezane s
ovim ocekivanjem.

Ucitelj kao model ponasanja i podrska ucenicima.
Poucavati tehnike pozitivnog rjeSavanja problema na satovima razrednika,

potencijale Razlikuje odgovorno i Predlaze razli¢ita rjeSenja problema. | pozitivnu i Matematike, Prirode i drugih predmetnih kurikuluma.
neodgovorno ponasanje. Predlaze rjeSenja za popravljanje negativnu stranu. | Tehniku popravljanja pogregke (restituciju) primjenjuju svi odgojno-
Opisuje postupak pogreske. Iz pogreSaka se uci. | obrazovni radnici.
popravljanja pogreske Vecina se Sirok raspon ponudenih slobodnih aktivnosti i izvannastavnih sadrzaja u
(restituciju). pogresaka moze koli.
ispraviti.
Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, medupredmetnih tema UCiti kako
uciti i Uporaba IKT-a, satova razrednika.
osrA.2.4. Nabraja svoje obveze i Dobro planiranje Planirati razli¢ite aktivnosti u skoli.

Razvija radne
navike.

procjenjuje vrijeme potrebno
za njihovo ispunjavanje.

Izraduje dnevni i tjedni plan obveza i
pridrzava ga se.

obveza omoguduje
vise slobodnoga
vremena.

TraZiti informacije na internetu, upoznavati razlicite izvore znanja (ne u¢imo
samo iz udzbenika).

Ucitelj kao model ponasanja i podrska ucenicima.
Individualna podrska ucitelja uceniku.

Povezuje ucenje sa
stjecanjem znanja, vjestina i
stavova.

Koristi nacine za samomotiviranje.

Ucenje i znanje su
vazni.

Klju¢ni sadrzaji: pozitivne i negativne osobine, uloga pojedinca u razrednome odjelu i $koli, dozZivljavanje i izrazavanje emocija, tehnike kontrole emocija, interesi, o¢ekivanja i ciljevi, odnos
uloZenoga truda i postignuca, odgovornost i krivnja, popravljanje pogreske (restitucija), upravljanje vremenom, plan ucéenja.




Domena A - 3. Ciklus (6., 7. i 8. razred 03): Ja

osr A.3.1.

Razvija sliku o
sebi.

Povezuje drustvene norme i
prihvacenost.

Svojim ponasSanjem ne ugrozava
sebe ni druge.

Potrebno je voditi
brigu o sebi i
drugima.

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, medupredmetne teme Zdravlje,
satova razrednika.

Koristiti se radionicama, igranjem uloga, ekspresivnim tehnikama,
raspravom.

Koristiti se radom na tekstovima, predstavama, filmovima Pisati sastavke na
temu razvoja slike o sebi.

Ucitelj kao model ponasanja i podrska ucenicima.
Individualna podrska ucitelja uceniku.

Strucni suradnici procjenjuju razinu samopostovanja i samoefikasnosti
ucenika, savjetuju ucenika, roditelje i ucitelje. U¢enici vode mapu osobnoga
razvoja.

Objasnjava svoje mogucnosti
i ogranicenja, prednosti i
nedostatke, stavove i
uvjerenja.

Uocava reakcije drugih o sebi i
kriticki promislja o njima.

Nastoji prevladati svoje nedostatke.
Odupire se vrsnjackim pritiscima.

Ima realnu sliku o
sebi.

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika.

Koristiti se radionicama, igranjem uloga, ekspresivnim tehnikama,
raspravom.

osrA.3.2. Promjena misli Koristiti se prikladnim tekstovima, predstavama, filmovima. Pisati sastavke
Upravlja Analizira povezanost misli — Promjenom misljenja mijenja moze utjecati na na temu upravljanja emocijama i ponasanjem.
emocijama i emocije — ponasanje. emocionalni doZivljaj i ponasanje. emocije i Ucitelj kao model ponasanja i podrska ucenicima.
ponasanjem. ponasanje. Strucni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.
Individualna podrska ucitelja uceniku.
Kognitivnim tehnikama reguliranja emocionalnoga stanja poucavaju
educirani strucni suradnici.
Procjenjuje kada, kako i s ... , . P
. . . TraZi i prima pomo¢, zna pronadi Vecina je problema
kime mozZe razgovarati o . . -
. . izvore podrske. rjeSiva.
svome emocionalnom stanju.
Uvida Sto Zeli unaprijediti u . . . .
osr A.3.3. svome pona§anjup ) Planira korake radi unapredenja Pojedinac je Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika.
Razvija osobne Usporeduie i brati svoie ponasanja u skladu sa svojim odgovoran za svoje | Koristiti se radionicama, raspravom. Ucitelj kao model ponasanja i podrika
potencijale. P jerp ) interesima i ocekivanjima. ponasanje. uéenicima.

napredovanje.




Individualna podrska ucitelja uc¢eniku.
Struéni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i nastavnike.
Ucenici vode mapu osobnog razvoja.

Sirok raspon ponudenih slobodnih aktivnosti i izvannastavnih sadrzaja u
skoli.

osrA.3.4.
Upravlja
svojim
obrazovnim i
profesionalnim
putem.

Prepoznaje svoje vrijednosti,
interese, motiviranost i
sposobnosti potrebne za
pojedina zanimanja.

Bira srednju skolu u skladu sa svojim
mogucnostima, interesima i
vrijednostima.

S optimizmom
gleda na svoj
obrazovni razvoj.

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, medupredmetne teme Uporaba

IKT-a i Poduzetnistvo, satova razrednika.

Koristiti se radionicama, raspravom.

Individualni rad razrednika i drugih ucitelja s u¢enicima.

Struéni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.

Ucenici vode mapu profesionalnog razvoja.

Provodi se profesionalno informiranje i savjetovanje u suradnji sa Zavodom
za zaposljavanje.

Online ankete na satovima Informatike i razrednika, prikupljanje informacija
o srednjim Skolama i uvjetima upisa.

Klju¢ni sadrzaji: tjelesno i psihicko sazrijevanje, drustvene norme i prihva¢enost, samopoimanje, uvjerenja i stavovi, odnos misao — emocija — ponasanje, tehnike rjeSavanja problema,
profesionalno usmjeravanje: vrijednosti, interesi, sposobnosti.




Domena B — 1. Ciklus (1. i 2. razred 0S): Ja i drugi

Odgojno-
obrazovna
ocekivanja Znanje Vjestine Stavovi Preporuke za ostvarivanje oCekivanja
Ucenik:
Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika, svih skolskih

osr B.1.1. aktivnosti.
Prepoznaje i o o ) o VaZno je razumijeti Igre uloga, zauzimanje razli¢itih perspektiva kako bi se prepoznale tude
Uvajava Opisuje potrebe i osjecaje Prepoznaje potrebe i osjecaje tude potrebe i emocije, radionice na satovima razrednika.

. drugih. drugih. L - - .
potrebe i osjecaje. Primjena ekspresivnih tehnika.

osjecaje drugih.

Struéni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.
Individualna podrska ucitelja uceniku.

Jednostavnim rije¢ima

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika, svih skolskih
aktivnosti.

osr B.1.2. opisuje aktivno slusanje, . o . " o - . . . -
s . .| Aktivno slu$a, daje i prima povratne | VaZno je uditi Organizirati komunikacijske radionice za djecu u suradnji sa stru¢nim
Razvija davanje i primanje povratnih | . . L . g - .
o inf " informacije i komunicira u skladus | komunikacijska suradnicima koristeci se potencijalima zajednice.
komunikacijske | Informacija. . - . T . - T .
- . ) « ., | komunikacijskim pravilima. pravila. Ucenje prema modelu — osobnim primjerom uéitelja i primjerima drugih u
kompetencije. Nabraja pravila uvaZzavajuce M, .
S socijalnome okruzenju.
komunikacije.
Individualna podrska ucitelja uceniku.
Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika, svih skolskih
aktivnosti, medupredmetnih tema Zdravlje, OdrZivi razvoj i Gradanski
B.13 Prepoznaje situacije koje odgoj.
osr o dovode do sukoba, uvida da | Rjegava sukobe nauenim Vasne su vlastite Ucenje prema modelu — osobnim primjerom ucitelja i primjerima drugih u
Razvuan razli¢ite potrebe i osjecaji strategijama. Trazi pomo¢ potrebe i osjecaji, socijalnome okruzenju.
s.tr?tegut.e mogu potaknuti sukob. odrasloga ako nije sam sposoban kao i potrebe i Preventivni programi koje organiziraju ili razvijaju, provode i evaluiraju
rJeksaEanJa Nabraja jednostavne rijesiti sukob. osjecaji drugih. stru¢ni suradnici.
sukoba.

strategije rjeSavanja sukoba.

Satovi razrednika -radionice u suradnji sa stru¢nim suradnicima.
Primjena ekspresivnih tehnika.
Strucni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.

Kljucni sadrzaji: prepoznavanje potreba i osjecaja drugih, aktivno slusanje, davanje i primanje povratnih informacija, prepoznavanje da razlicite potrebe, osjecaji i situacije mogu potaknuti

sukob.




Domena B - 2. Ciklus (3., 4. i 5. razred 0S): Ja i drugi

osr B.2.1.
Opisuje i
uvazava

potrebe i

osjecaje drugih.

Objasnjava osjecaje i
potrebe drugih.

Pokazuje razumijevanje za potrebe
drugih, suosjeca.

Vazno je uvaziti
tude potrebe i
osjecaje.

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika, svih Skolskih
aktivnosti.

Igre uloga, zauzimanije razli¢itih perspektiva kako bi se prepoznale tude
emocije, radionice na satovima razrednika u suradnji sa stru¢nim
suradnicima. Primjena ekspresivnih tehnika.

Strucni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.

Objasnjava aktivno slusanje,

Aktivno slusa, daje i prima

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika, svih Skolskih
aktivnosti, medupredmetnih tema UC¢iti kako uciti i Odrzivi razvoj.

Organizirati komunikacijske radionice za djecu na satu razrednika u suradnji

osrB.2.2. davanje i primanje informacije, pokazuje vjestine e o " dnici
B informacii . L. Vazno je raZV”at' sa strucnim suradnicima.
Razvija Ja. dogovaranja, pregovaranja i y . . I . BT
o . . . . odnose postovanja, | Ugradeno u cjelokupnu komunikaciju na razini Skole, ukljucujuéi ucitelje,
komunikacijske | Nabraja i objaSnjava pravila postizanja kompromisa. L . . .
. . - . . . postizati dogovore. | roditelje i sve odgojno — obrazovne radnike.
kompetencije. uvazavajuce komunikacije. Razvija odnose poStovanja medu L. . L o .
o RN S Ucenje prema modelu — osobnim primjerom uditelja i primjerima drugih u
Opisuje prijateljske odnose. | vrSnjacima i gradi prijateljstva. - o
socijalnome okruZenju.
Individualna podrska ucitelja uceniku.
Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika, svih skolskih
aktivnosti, medupredmetne teme OdrZivi razvoj.
Ugradeno u cjelokupnu interakciju i kulturu Skolske ustanove, ukljucujudi
osr B.2.3. Vaino je rijesiti djecu i mlade osobe, roditelje i odgojno-obrazovne radnike.
Razvija Opisuje razlicite nacine Primjenjuje razlicite strategije u problemske Struéni suradnici organiziraju ili razvijaju, provode i evaluiraju preventivne
strategije rjesavanja sukoba. riefavanju sukoba. situacije (sykobe) programe koristeéi se potencijalima zajednice.
rieSavanja tako da obje strane v 1 . .
. S Ucitelj kao model ponasanja.
sukoba. prihvate rjesenje.
Primjena ekspresivnih tehnika.
Strucni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.
Individualna podrska ucitelja uc¢eniku.
Vazan je osobni Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika, svih skolskih
osr B.2.4. Opisuje suradnicko ucenje. - B , ’ . . . .
dnick dijeli znanje i postignuéa u pripadnost. Prakti¢ne aktivnosti.
Suradnicki u¢ii | Opisuje vjestine ani . S Sy N . . e
S pis) J.. ostvarivanju zadatka. Svi mogu pridonijeti | Zajedni¢kim radom na projektima u svim predmetima, radom u paru i/ili
radi u timu. prezentacije.

Razvija vjestine prezentacije.

timu na razlicite
nacine.

malim skupinama, zajednicka natjecanja i smotre.
Strucni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.




Domena B - 3. Ciklus (6., 7. i 8. razred 0S): Ja i drugi

osr B.3.1.
Obrazlazei
uvazava
potrebe i

osjecaje drugih.

Opisuje prava drugih i
osobne slobode.

Povezuje vaznost
prezentiranja svojih jakih
strana te vaZnost zastupanja
svojih i tudih prava.

Pokazuje razumijevanje za osjecaje
i potrebe drugih, razvija empatiju.

ZalaZe se za svoja i tuda prava bez

ugrozavanja drugih.

Vaino je prihvatiti
druge i njihove
potrebe i osjecaje.
Vazno je brinuti se
o svojim i tudim
pravima.
Zastupanje prava
drugih stvara
osjecaj
zadovoljstva.

Uvrsteno u medupredmetne teme Gradanski odgoj, Uciti kako uciti i Odrzivi
razvoj.

Uklopljeno u kurikulum svih nastavnih predmeta i satova razrednika u
cijelom ciklusu te projektno kroz ciklus, uza sve Skolske aktivnosti.

Ucenje prema modelu — osobnim primjerom ucitelja te primjerima drugih u
socijalnome okruzenju.

Primjena ekspresivnih tehnika.

Strucni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.

Individualna podrska ucitelja uceniku.

Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, svih Skolskih aktivnosti te
medupredmetne teme Odrzivi razvoj.

osr B.3.2.
Razvija Prilagodava i uskladuje svoje . Satovi razrednika u suradnji sa stru¢nom sluzbom.
N . . v . . Treba preuzeti . I sy T
komunikacijske | Povezuje svoje i tude ponasanje s pravilima u skupini. q ; Ugradeno u cjelokupnu komunikaciju na razini Skole, ukljucujuéi ucitelje,
. . odgovornost za T . .
kompetencijei | stavove, izbore i postupke s | Pokazuje vjestine dogovaranja, svogje postupke i roditelje i sve odgojno — obrazovne radnike.
uvazavajucée posljedicama. pregovaranja i postizanja izbore Ucenje prema modelu — osobnim primjerom ucitelja te primjerima drugih u
odnose s kompromisa. socijalnome okruzenju.
drugima Ekspresivne tehnike.
Strucni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.
Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika, svih skolskih
aktivnosti, medupredmetne teme OdrZivi razvoj.
Struéni suradnici organiziraju ili razvijaju, provode i evaluiraju preventivne
osr B.3.3. etodi ; ; ;
: ; . programe koristedi se resursima zajednice.
Razvija P'OEnaJe rwenasﬂne §trateg|1e Primjenjuje nenasilne strategije u Sukobi se mogu . . - . .
. rjeSavanja sukoba i . . . ) B Ugradeno u cjelokupnu interakciju i kulturu Skolske ustanove, ukljucujudi
strategije R rjeSavanju sukoba. rijesiti na prihvatljiv ST o : .
e ; prepoznaje situacije koje ) 5. > . sve sudionike: djecu i mlade osobe, roditelje i odgojno-obrazovne radnike.
rie$avanja . Asertivan/na? je. nacin, bez nasilja. . . . e )
sukoba mogu dovesti do sukoba. Utenje prema modelu — osobnim primjerom u&itelja i primjerima drugih u
' socijalnome okruZenju.
Ekspresivne tehnike.
Strucni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.
B34 Objasnjava vaZznost Preuzima dodijeljenu ulogu u timu, Uvrsteno u kurikulum svih predmeta, satova razrednika, svih skolskih
0srb.s.2. suradnje. aktivno pridonosi svojim Suradnickim aktivnosti, medupredmetnih tema U¢iti kako uditi i Zdravlje.
Sur?dn!ckl uett Prepoznaje odlike sudjelovanjem. ponasanjfzm potice Projektno i zajedni¢kim radom na projektima u svim predmetima.
radi u timu. se kohezija u

asertivnoga ponasanja.

Primjenjuje vjestine prezentacije.

Zajednicka natjecanja i smotre.




Govori o dobrobiti timskoga
rada za sve.

skupini, odnosno

razred

nome odjelu.

Rad u paru i/ili malim skupinama.
Strucni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.

Kljuéni sadrzaji: razumijevanje za osjecaje i potrebe drugih i prihvacanje bez osude, empatija, zalaganje za svoja i tuda prava bez ugrozavanja drugih, povezivanje stavova, izbora i
postupaka s posljedicama, suradnja i rad u timu, nenasilje u rjeSavanju sukoba.

Domena C - 1. Ciklus (1. i 2. razred 08): Ja i drustvo

Odgojno-

obrazovna

olekivanja Znanje Vjestine Stavovi Preporuke za ostvarivanje ocekivanja
Ucenik:

Satovi razrednika: pedagoske radionice na teme o situacijama u obitelji,

osr C11. skupini i drustvu koje mogu biti potencijalna ili stvarna opasnost za
. Nabraja potencijalne pojedinca; Citanje prica, izrada plakata i postera.

E;iz:z;}::r?o ?pa§r.105‘.ci u k.U.éi, skupi.ni, Ugraditi u sve predmetne kurikulume.
ugrofavajuce Sk0|kl)l za(;jednl;l. Im.enu::lek " Bira sigurna mjesta za igru. Vazno je paziti na Povezati s medupredmetnom temom Zdravlje.
situacije i 0s0be 0 VPQVJeren!a od koj Samostalno se i sigurno krec¢e u vlastitu sigurnost i Izvanucionicka nastava.

o treba traziti pomoc ako se . o . .
naVOdLSt.O. osjeca nesigurno. Nabraja prometu i okolini. sigurnost drugih. Suradivati s roditeljima radi podizanja roditeljskih kompetencija i usvajanja
treE)a.cmltl u postupke za slucaj specificnih znanja o podrucju razvoja djece.
slucaju . opasnosti. Suradivati sa $kolskom lije¢nicom / $kolskim lije¢nikom i stru¢nim
opasnosti. suradnicima.

Strucni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.

Satovi razrednika: pedagoske radionice na kojima ucenici uz igru i razgovor
osr C.1.2. utvrduju koja su ponasanja u skupini i drustvu poZeljna, uce koje su
Opisuje kako Opisuje zaito su vazna ] - Dogovorena pravila posljeidic.e poZeljnoga a koje nepo?eljnczga |.o.o.na§.anja., (.:Iogvovaraju prav\./ila.
druttvene pravila ponaanja u odnosu | Ponasa se u skladu s pravilima b bt po.rjas.anja u.svome raz.rednom odjelu, 3koli ili zajednici, u¢e bonton, Citaju
norme i pravila | na drugu djecu i odrasle. skupine. ijasko Ei sepboljej price, izraduju plakate i postere.
reguliraju Navodi posljedice Prepoznaje pravedno i posteno slagali i uspjenije Uvrstiti u sve predmetne kurikulu'me; u!(!opljeno u k'urikulum
ponasanje i nepridrzavanja pravila ponasanje. riegavali probleme medupredmetne teme Gradanski odgoj i obrazovanje.
medusobne dogovorenih u obitelji i 3koli. " | Suradivati s roditeljima radi upoznavanja kuénog reda $kole te uskladivanja
odnose. postupanja u razli¢itim drustvenim situacijama.

Struéni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.
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Opisuje aktivnosti kojima

Aktivno sudjeluje u aktivnostima

Satovi razrednika: pedagoske radionice na teme koje poti¢u povezanost u
skupini, suradnju, bliskost; kojima moZze pridonositi u kudi, Skoli i zajednici;
razgovori, rasprave, Citanje prica, izrada plakata i postera, zajednicko
uredivanje ucionice.

Uvrstiti u sve predmetne kurikulume; uklopljeno u kurikulume

osr C.1.3. moZze pomoci u obitelji i skupine. Pripadanje skupini | medupredmetnih tema OdrZivi razvoj i Gradanski odgoj i obrazovanje.
:I:iudc::iOSi szir:uq(re]:?:ja(::?ieeljul.(o'ima Pomaje uenicima u razrednome i;\:jac:\?ocl’jssjtilzaj Izvanuéioni(:ké nastava: ugenike ukljuciti u drudtvena dogadanja suradnjom
pint- ; pb ) tj p ) odjelu razli¢itim aktivnostima. ' s lokalnom zajednicom.
reba pomagati drugima. Izvannastavne aktivnosti.

Projektna nastava.
Suradivati s roditeljima radi zajednickih aktivnosti.
Strucni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.
Satovi razrednika: pedagoske radionice na teme koje poti¢u predstavljanje
sebe i upoznavanje drugih, razlicitih obiteljskih vrijednosti i proslave
blagdana; razgovori, rasprave, €itanje prica, izrada plakata i postera.

osr C.1.4. Uvrstiti u sve predmetne kurikulume.

Razvija Povezati s medupredmetnim temama

nacionglni i o L L . Pripadanje skupini | Gradanski odgoj i obrazovanje i OdrZivi razvoj.

kulturni Opisuje obicaje i nacin Zivota | Ukljucuje se u razlicite slobodne . . T

. . S X e vazno je svakom Izvanucionicka nastava.

identitet U svojoj uzoj zajednici. aktivnosti i druzi s djecom.

zajedniStvom i
pripadnoscu
skupini.

pojedincu.

Izvannastavne aktivnosti.
Projektna nastava.

Suradivati s roditeljima radi zajednickih aktivnosti. Razvoj pozitivhoga
osobnog i kulturnog identiteta uc¢enika zajednicka je odgovornost obitelji,
Skole i drustva.

KoriStenje resursima zajednice.

Kljucni sadrzaji

: sigurnost u razrednome odjelu, osobe od povjerenja, pravila u skupini, prava i obveze, povezanost u skupini, zajednistvo, obiteljske vrijednosti, blagdani i obljetnice.
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DOMENA C - 2. Ciklus (3., 4. i 5. razred 08): JA | DRUSTVO

Satovi razrednika: pedagoske radionice o situacijama u obitelji, skupini i

osr C.2.1. drustvu koje su potencijalna ili stvarna opasnost za pojedinca, razgovaraju o
Razlikuie Lo . . rizicnim ¢imbenicima u Skolskom i izvanskolskom okruzenju te nacinima
) Opisuje situacije koje ga dizani L i+ izraduiu olakate i duéic ) .
sigurne od ugrofavaju | ponaanja koja podizanja razine sigurnosti; izraduju plakate i postere, sanduci¢ povjerenja.
n.esigulu.rnih ne treba trpjeti. Izbjegava situacije koje ga mogu U redu je trafiti Uvrstiti u sve predmetne kurikulume.
situacija u Prepoznaje nuznost ugroziti. pomoc kad je Povezati s medupredmetnom temom Zdravlje.
zajednici i o . - B} . . Sionid
yedr obraédanja pouzdanoj Trazi pomo¢ kad je u opasnosti. potrebno. Izvanucionicka nastava.
opisuje kako . . . . .
postupiti u odrasloj osobi ako se osjeca Izvannastavne aktivnosti.
riziénim ugrozeno. Suradivati s roditeljima radi sigurnosti u¢enika.
situacijama. Suradivati s vanjskim stru¢nim sluzbama na lokalnoj razini.
Strucni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.
Satovi razrednika: pedagoske radionice o kuénom redu skole, bontonu,
Opisuje kako ¢lanovi skupine kvalitetnom provodenju slobodnog vremena; vjezbaju kako izraziti
ili zajednice mogu utjecati misljenje, ispricati se i ispraviti pogreske, analiziraju razredne i drustvene
jedni na druge pozitivno i vrijednosti, izraduju plakate i postere.
osr C2.2. negativno. Uvrstiti u sve predmetne kurikulume.
Prihvacai Uvida nuznost pravila i Prilagodava se pravilima skupine Svi ucenici imaju Povezati s medupredmetnim temama Gradanski odgoj i obrazovanje i
7 i i¢iti . S ) . jednaka prava i i
obvrazlaze normiu r_aZI'C't'm o radi uspje$ne suradnje s drugim {c bai P Zdravlje.
vaznost aktivnostima skupine i dlanovima. rev aju 5? Izvanudionitka nastava.
drustvenih socijalnim situacijama postovati.

normi i pravila.

(sportskim, glazbenim,
dramskim itd.), razlikuje
primjereno od
neprimjerenog ponasanja.

Izvannastavne aktivnosti.

Suradivati s roditeljima radi upoznavanja ku¢nog reda $kole te uskladivanja
postupanja u razli¢itim drustvenim situacijama.

Roditelje upoznati s djelovanjem Vijeca roditelja.
Strucni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.

osr C.2.3.

Pridonosi
razredu i skoli.

Objasnjava vlastitu ulogu u
aktivnostima kojima se
pridonosi razredu i Skoli.
ZakljuCuje da je dio
zajednice i da nekim
¢lanovima treba pomagati.

Sudjeluje u zajednickom radu i
planira aktivnosti u skupini.

Osjecaj pripadnosti
te doprinos razredu
i Skoli vazni su za
svakog pojedinca.

Vazno je brinuti se
za druge.

Satovi razrednika: pedagoske radionice s temema koje poticu povezanost u
skupini, medurazrednu suradnju, pripadnost skoli, razumijevanje razli¢itosti,
zajednicku brigu o unapredenju razrednog uspjeha; razgovori, rasprave,
izrada plakata i postera.

Uvrstiti u sve predmetne kurikulume.

Uklopljeno u kurikulum medupredmetne teme OdrZzivi razvoj.
Izvanucioni¢ka nastava.

Organizirati aktivnosti u Skoli kojima ucenici mogu ispunjavati zajednicki cilj
ili u kojima se pokazuje briga za druge.
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Izvannastavne aktivnosti.
Projektna nastava.
Suradivati s roditeljima radi zajednickih aktivnosti.

osr C.2.4.

Razvija kulturni
i nacionalni
identitet
zajedniStvom i
pripadnoscu
skupini.

Prepoznaje tradicionalne
obicaje koji povezuju
¢lanove skupine i zajednice.
Navodi da postoje razliciti
obicaji i tradicije u drugim
zajednicama.

Uspostavlja bliske odnose i gradi
prijateljstva s djecom iz Skole i
zajednice.

Vaino je poStovati
tradiciju svoje
obitelji i zajednice.

Satovi razrednika: pedagoske radionice s temema koje poticu predstavljanje
sebe i upoznavanje drugih, vrijednosti prijateljstva, razli¢itih obiteljskih
vrijednosti i proslave blagdana; razgovori, rasprave, izrada plakata i postera,
proslave blagdana.

Uvrstiti u sve predmetne kurikulume.
Povezati s medupredmetnim temama.
Gradanski odgoj i obrazovanje i OdrZivi razvoj.

Izvanucionicka nastava.

Kljucni sadrzaji: sigurnost u zajednici, pomaganje i odgovornost odraslih, oblici nasilnickog ponasanja, solidarnost, prijateljstvo, doprinos Skoli i lokalnoj zajednici, blagdani i obljetnice
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Domena C - 3. Ciklus (6., 7. i 8. razred 03): Ja i drustvo

osr C.3.1.
Razlikuje
sigurne od
rizi¢nih situacija
i ima razvijene
osnovne
strategije
samozastite.

Prepoznaje ugrozavajuée
druStvene situacije za mlade.
Prepoznaje razlicite vrste
zlostavljanja.

Nabraja tvari koje mogu
prouzrocCiti ovisnost.
Prepoznaje pritisak vrinjaka
i nagovaranje na drustveno
neprihvatljivo ponasanje.
Navodi Sto treba poduzeti u
slucaju opasnosti, pritiska
vrinjaka ili nasilja.

Nabraja opasnosti
internetske komunikacije s
neznancima i kako zastititi
privatnost.

Odluéuje o vlastitome sigurnom
ponasanju.

Odbija nagovor vrinjaka na
nepozeljno ponasanje.
Odgovorno se sluzi drustvenim
mrezama.

Opasne i rizicne
situacije u drustvu
treba izbjegavati.

U redu je reci »ne« i

pritom se osjecati
dobro.

Na satovima razrednika putem radionica obradivati teme povezane sa
sigurnoscu djece i mladih u drustvu.

UvjeZzbavati reakcije na potencijalno opasne situacije. Ukljucivati roditelje
radi upoznavanja s ku¢nim redom Skole te uskladenog postupanja u
razli¢itim drustvenim situacijama.

Uvrstiti u sve predmetne kurikulume.
Povezati s medupredmetnim temama Zdravlje i Uporaba IKT-a.

Struéni suradnici organiziraju ili razvijaju, provode i evaluiraju preventivne
programe koristeci se potencijalima zajednice.

Objasnjava interakciju i

Na satovima razrednika putem pedagoskih radionica u suradnji sa stru¢nim
suradnicima.

Dogovarati s djecom i mladima pravila ponasanja u razrednome odjelu i
skoli.

osr C.3.2. utjecaj ¢lanova zajednice i ) o
Prepoznaje druétva. Z:Iuhé\;?/cei?;enormi i Debate zasto postoje drustvena pravila i horme te kako se djec.a i mladi
vasnost Opisuje odgovornost za Odgovorno se ponasa u zajednickim ravila omogutule odno?ej prema tome, kako m.ogu preuzeti odgovornost za vlastite postupke.
odgovornosti svoje ponasanje kao ¢lana aktivnostima. skladne socijalne Uvrstiti u sve predmetne kurikulume.
pojedinca u zajednice i drustva. odnose. Povezati s medupredmetnim temama Gradanski odgoj i obrazovanje i
drustvu. Objanjava ucinke OdrZivi razvoj.
nesocijalnoga ponasanja. Izvannastavne aktivnosti.

Suradivati s roditeljima.

Strucni suradnici savjetuju ucenike, roditelje i ucitelje.
osr C.3.3. ) Na satovima razrednika odrzavati pedagoske radionice na teme koje poticu
Aktivno Navvodi pona?an}a ko'jirna' S . . ?:(;;\;T:vanje u skoli kohez’ivnf)st skupine. . . C P ¢
sudjeluje i moZe pridonijeti pozitivnim Sudjeluje u timskim aktivnostima. i zaijednici potice U okviru '|zvannast'avn|h aktivnosti dJ'eCU'I mlac'je Uk'|3'u'CItI u dru§tve'rja
pridonosi kolii | promjenama u $koli i Pomaze &lanovima zajednice. osobno dogadanja suradnjom s lokalnom zajednicom i razli¢itim organizacijama.
lokalnoj lokalnoj zajednici. zadovoljstvo, Ukljuéiti djecu i mlade u projekte koji pridonose dobrobiti $kole i zajednice.
zajednici. Organizirati akcije u koli u kojima se pokazuje briga za druge.
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Objasnjava vaznost
pomaganja drugima
(solidarnost).

Vazno je biti aktivan
¢lan skupine i
zajednice.

Briga o pojedincima
koji se nalaze u
ekonomski
nepovoljnim
okolnostima korisna
je zadrustvou
cjelini.

Uvrstiti u sve predmetne kurikulume.
Suradivati s Vijecem ucenika.

Povezati s medupredmetnim temama Odrzivi razvoj i Gradanski odgoj i
obrazovanje.

Suradivati s roditeljima.

osr C.3.4.
Razvija
nacionalnii
kulturni
identitet.

Opisuje obiljezja svoga
kulturnog i nacionalnog
identiteta.

Predstavlja sebe, Skolu i zajednicu
kroz razli¢ite prezentacijske
aktivnosti.

Prihvaca svoj
kulturni i nacionalni
identitet
uvazavajudi svoje
podrijetlo, jezik,
vjeru i tradiciju.

Pedagoske radionice na satovima razrednika. Izvannastavne aktivnosti u Sto
raznovrsnijem obliku.

Posjeti kulturno — umjetnickim ustanovama.

Sudjelovanje u manifestacijama i sve¢anostima u skoli i lokalnoj zajednici.
Upoznavanje drugih Skola i zajednica.

Zajednicko djelovanje roditelja i Skole.

Izvanucionicka nastava.

Izvannastavne aktivnosti.

Sudjelovanjem u eTwining projektima putem IKT tehnologije ucenici mogu
komunicirati s u¢enicima drugih zemalja te upoznati njihovu kulturu, obicaje
i nacin Zivota.

Sudjelovanje u aktivnostima projekta Erasmus+.
Suradivati s roditeljima.

Uklopljeno u kurikulum medupredmetnih tema Uporaba IKT-a i OdrZivi
razvoj.

Kljuéni sadrzaji: sadrzaji $kolskog preventivnog programa (SPP), suvremene ovisnosti, rizicno ponasanje i strategije samozastite, razvijanje osobne odgovornosti, zastita od opasnosti IKT-a,
zdravi odnosi u skupini, zajednici i drustvu, volontiranje, slobodno vrijeme, stereotipi i predrasude, blagdani i obljetnice.
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Uciti kako uciti

1. odgojno-obrazovni ciklus (1. i 2. razred OS)

1. domena: primjena strategija u¢enja i upravljanja informacijama

Odgojno-obrazovna

Razrada odgojno-obrazovnih ocekivanja

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

1.Upravljanje
informacijama

Ucenik uz pomoc ucitelja
traZzi nove informacije iz
razli¢itih izvora i
uspjesno ih primjenjuje
pri rjeSavanju problema.

— prati upute pri pregledavanju i koriStenju razli¢itim izvorima
informacija (knjizna i neknjizna grada)

— usporeduje nove informacije i odabire one koje su mu
potrebne

— pronadene informacije biljeZi i organizira za koristenje
prema uputama

—objasnjava i opisuje drugima kako je dosao do informacije
— prikazuje jednostavan sadrzaj informacije drugima

—rjeSava problem koristeci se pronadenim informacijama.

ocekivanja
Uz pomo¢ utitelja: Integracijom s ostalim podrucjima i medupredmetnim temama (posebice s IKT-om)
— odreduje koje su mu informacije potrebne i planira kako svalfodnevno u redovitoj r\astaw. Ocekllva.n.Je se uvz. re<.:1V0\./|tu na'stavu 'moze ostvarlv.?tl |v .
dodi do niih projektnom nastavom, u izvannastavnim i izvanucionickim aktivnostima, u suradnji sa Skolskim
uku A.1.1. ocrdony

knjizni¢arom i drugim ustanovama u okruzju.

Preporuca se upoznavanje i razlikovanje jednostavnijih tiskanih i digitalnih izvora (knjiga,
Casopisa, slikovnica; usporedivanje knjizne i neknjizne grade (¢asopisi, filmovi...)), pronalazenje
i primjena njihovih glavnih dijelova (opis grade — autor, ilustrator, naslov, sadrzaj...).

Planiranje rada u skupini/pojedina¢nog rada u knjiznici pri rjeSavanju odredenih zadataka.
PretraZzivanje ogranicenih izvora u potrazi za odredenom informacijom prema zadanim
kriterijima.

Za ostvarivanje istrazivackih aktivnosti moZze se koristiti primarne izvore u Skolskoj knjiznici,
drugim knjiznicama i ustanovama, digitalne obrazovne sadrzZaje, razgovore sa stru¢njacima iz
lokalne zajednice ili udaljenih mjesta pomocu informacijsko-komunikacijske tehnologije.

uku A.1.2.

2. Primjena strategija
ucenja i rjesavanje
problema

Ucenik se koristi
jednostavnim
strategijama ucenja i
rjeSava probleme u svim
podrucjima ucenja uz
pomoc uditelja.

Uz pomoc¢ ucitelja:

— povezuje nove sadrzaje s prethodnim znanjem i iskustvima
— opisuje manje dijelove sadrzaja svojim rije¢ima

— jednostavno organizira sadrZaje uéenja

— koristi se jednostavnim strategijama pamcdenja
—rjesava jednostavne, konkretne probleme.

Zajedno s uciteljem:

— identificira glavne elemente problema

— primjenjuje i ponavlja primjenu razlicitih jednostavnih
strategija pri rjeSavanju problema

— nalazi moguca rjeSenja, provjerava ih i odabire jedno.

Ocekivanje se treba ostvarivati u svakom predmetu, svakodnevno, u¢enjem i poucavanjem,
tijekom redovite nastave, ali i projektnom nastavom, izvannastavnim, izvanucionic¢kim
aktivnostima, u suradnji sa Skolskim knjizni¢arom i drugim ustanovama. Izravno poucavati
strategije ucenja, pamdenja, Citanja i pisanja. Modelirati koristenje strategijama. Vodena
refleksija o koriStenju strategijama. Raspravljanje o koristenju strategijama u parovima ili
manjim skupinama.

Koristenje pristupom ucenja otkrivanjem (istrazivacko ucenje, projektni rad, simulacije, igranje
uloga, igre s pravilima (strategijske igre)). Koristiti se pogodnostima informacijsko-
komunikacijske tehnologije za razvoj vjestina i strategija ucenja.

Poticanje suradnickog ucenja i u¢enja u paru (uzajamno poucavanje, timski rad).
Razumijevanje naucenoga ucenik moze pokazati:

— prepricavanjem (oblikovanjem sadrzaja svojim rijecima)

— sazimanjem i izdvajanjem bitnih obiljeZja

—izradom jednostavnijih mapa u kojima prikazuje odnose i veze medu zadanim pojmovima
—izradom vizualnog prikaza zadanog sadrzaja

—rjeSavanjem jednostavnijih konkretnih problema na razlicite nacine.
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uku A.1.3

3. Kreativno misljenje
Ucenik spontano i
kreativno oblikuje i
izrazava svoje misli i
osjecaje pri ucenju i
rjeSavanju problema.

Pojedine ideje ili situacije moze osmisliti i prikazati na
drugaciji nacin.

Pokazuje interes prema novome (idejama, pristupima
rjeSavanju problema, situacijama).

Uz podrsku ucitelja usmjerava svoju kreativnu aktivnost
prema krajnjem cilju ili proizvodu.

Ocekivanje se moze ostvariti u svakom predmetu, svakodnevno, odredenim sadrzajima i
aktivnostima, tijekom redovite nastave, ali izvannastavnim, izvanucionickim aktivnostima u
suradnji sa skolskim knjiznicarom i drugim ustanovama, a osobito je pogodno za projektni
pristup te integraciju razli¢itih tema/podrucja u¢enja. Moguénost koristenja razli¢itim
racunalnim programima, igrama i aplikacijama koje poticu kreativni proces.

Primjerice, osmisljavanje alternativnih zavrietaka price i/ili odgovora na pitanja (npr. »Sto bi se
sve moglo dogoditi kada vise ne bi padala kisa?«).

Ukljucivanje razlicitih igara koje potic¢u stvaranje asocijacija i uporabu maste.

Opazanje i istraZivanje svijeta oko sebe svim osjetilima.

Osmisljavanje jednostavnih pokusa koji omogucuju istraZivanje svijeta oko sebe.

uku A.1.4.

4. Kriticko misljenje
Ucenik oblikuje i
izraZava svoje misli i
osjecaje.

MoZe izraziti Sto misli i osjeca o nekom problemu, ideji,
situaciji koja mu je bliska.
Razlikuje svoje misljenje od misljenja drugih.

Ocekivanje se moze ostvariti u svakom predmetu, svakodnevno, odredenim sadrzajima i
aktivnostima, tijekom redovite nastave, ali i projektnom nastavom, izvannastavnim,

Koristenje situacijama iz svakodnevnog Zivota (u razredu, skoli, okruzju).
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2. domena: upravljanje svojim ucenjem

Odgojno-obrazovna

Razrada odgojno-obrazovnih ocekivanja

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

ocekivanja
Uz pomoc¢ ucitelja:
— procjenjuje teinu zadataka Primijeniti u svim predmetima. Ucenike se moZze poticati na izradu dnevnog, tjednog i
uku B.1.1. — motze izreci u osnovnim crtama $to se u zadatku zahtijeva i m;ﬁiecrgﬁ plbar-la U(,:em? ! ;.)I:acenje osjcvvljarema. plana (moguce i u elevktr(.)m;kolm i uéenik
1. Planiranje ¢to treba znati ili &initi da bi se zadatak uspjesno rijesio obliku).Ohrabrivanje ucenika za razmisljanje i razgovor o procesu ucenja. Poticati u¢enike na to

Na poticaj i uz pomo¢
ucitelja ucenik odreduje
cilj u¢enja i odabire
pristup ucenju.

— razumije da se za rjeSavanje zadatka ili u¢enje moze koristiti
razli¢itim pristupima te pokazuje osnovna znanja o njima

— odreduje kratkorocan i konkretan cilj uéenja (npr. na
pojedinom satu) i planira sadrZaj koji ¢e uciti

— odreduje redoslijed aktivnosti uCenja i igre te ga se
pridrzava.

da naglas govore o koracima u ucenju i rjeSavanju problema. Izravno poucavati metakognitivne
strategije planiranja, pracenja, samoreguliranja i samovrednovanja ucenja (kako, kada i zasto
se njima koristiti). Preusmjeravati fokus s rezultata (ocjene, broja bodovaii sl.) na proces ucenja
(kakvo je bilo uc¢enje, kako unaprijediti ucenje). Poticati ucenike na pokazivanje
samoinicijativnosti i svoje odgovornosti za ucenje. Poticati pra¢enje svojeg ucenja vodenjem
dnevnika ucenja i s pomocu razlicitih alata koje nudi informacijsko-komunikacijska tehnologija.

uku B.1.2.
2. Pradenje

Na poticaj i uz pomo¢
ucitelja prati svoje
ucenje.

Prati upute ucitelja tijekom ucenja ili rada na zadatku.

Na poticaj ucitelja mozZe iskazati jednostavne procjene o
svojim procesima ucenja (npr. »Dobro sam ovo zapamtio.«).
Na poticaj i uz pomoc ucitelja provjerava ono sto je dotad
napravio, uocava eventualne pogreske i ispravlja ih.

Na poticaj i uz pomoc uditelja prati svoj napredak u ucenju i
ocjenjuje svoju izvedbu planiranih aktivnosti (koliko je blizu
cilju).

uku B.1.3.
3. Prilagodba ucenja

Na poticaj i uz pomo¢
ucitelja ucenik mijenja
pristup ucenju.

Moze prepoznati koji su pristupi u¢enju/rjesavanju zadatka
korisniji za ostvarivanje ciljeva.

Kad dode do poteskoca pri rjesavanju zadatka ili u ucenju,
mijenja pristup na poticaj i uz pomoc¢ ucitelja.

uku B.1.4.

4. Samovrednovanje/
samoprocjena

Na poticaj i uz pomo¢
ucitelja procjenjuje je li
uspjesno rijeSio zadatak
ili naucio.

Moze izredi je li uspio rijesiti zadatak i Sto je naucio.
Procjenjuje i uloZeni trud i vrijeme te svoje

zadovoljstvo ucenjem i rezultatima.

Uz pomoc uditelja analizira koji su uzroci uspjeha ili neuspjeha
i razmislja o budu¢em ucenju te o tome kako ga popraviti.
(Ne)uspjeh pripisuje postojanju ili izostanku truda te odabiru
strategija ucenja i koristenju njima.
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3. domena: upravljanje emocijama i motivacijom u ucenju

Odgojno-obrazovna
ocekivanja

Razrada odgojno-obrazovnih ocekivanja

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

uku C.1.1.

1. Vrijednost ucenja
Ucenik moze objasniti
vrijednost ucenja za svoj
Zivot.

MoZe izraziti u osnovnim crtama zasto je za njega ucenje
vazno (npr. »Da znam Citati.«).

uku C.1.2.

2. Slika o sebi kao
uceniku

Ucenik iskazuje pozitivna
i visoka ocekivanja i
vjeruje u svoj uspjeh u
ucenju.

Ocekuje da ¢e svladati zadatke koje dobiva u Skoli.

uku C.1.3.
3. Interes

Ucenik iskazuje interes
za razli¢ita podrucja,
preuzima odgovornost
za svoje ucenje i ustraje
u ucenju.

Navodi teme ili aktivnosti koje ga zanimaju u skoli.

MozZe navesti jednostavne razloge za uéenje pojedinih
sadrzaja.

Kao razlog uspjeha/neuspjeha u pojedinom zadatku navodi
svoj napor uloZen u ucenje.

MoZe navesti u kojim je aktivnostima ili predmetima narocito
uspjesan.

uku C.1.4.
4. Emocije

Ucenik se koristi
ugodnim emocijama i
raspolozenjima tako da
poticu ucenje te
kontrolira neugodne
emocije i raspoloZenja
tako da ga ne ometaju u
ucenju.

Pokazuje pozitivhe emocije povezane s u¢enjem i Skolom.
Pokazuje radoznalost i rado se ukljucuje u aktivnosti ucenja.
Situacije neuspjeha prihvaca kao dio ucenja i ne obeshrabruju
ga u buducem ucenju.

Kontrolira strah od ispitivanja tako Sto ga iskazuje i traZi
pomoc.

Ostvaruje se u svim predmetima. Koristiti se razgovorom o uc€enju i raspravama u skupini.
Ucitelji iznose ciljeve u€enja na svakom satu. Individualizirani rad tijekom nastave i pojedinacni
rad sa svakim uc¢enikom. Suradnic¢ko ucenje, igranje uloga i vrSnjacka podrska u situacijama
neuspjeha. Radionice s ciljem razvijanja pozitivne slike o sebi i rasprave u skupini o vaznosti
ulaganja truda za uspjeh u ucenju. Razli¢ite aktivnosti u kojima se ucenici potic¢u da iskazuju
svoje interese i postavljaju ciljeve povezane s tim Sto Zele nauciti, a ne samo s dobivanjem
ocjene. Vrednovanje za ucenje koje ukljucuje specificne povratne informacije usmjerene na
isticanje ucenikovih jakih strana, ali i usmjeravanje na ono Sto ulaganjem truda treba
unaprijediti.

Stvaranje situacija u kojima ¢e svaki ucenik imati priliku iskusiti uspjeh u ucenju i time stedi
pozitivna iskustva povezana s u¢enjem. Stvaranje okruzja za uc¢enje u kojem ¢e svaki ucenik
imati priliku prepoznati i razvijati svoje osobne interese. Koristiti se e-okruzjem, programima i
aplikacijama kako bi uéenje bilo zanimljivije (npr. mreZni tecajevi, prikupljanje kolekcija
materijala u elektronickom obliku...). Podrska ucitelja u prepoznavanju interesa i razvoju
intrinzicne motivacije za ucenje. Poticanje ucenika da pripisuju svoje neuspjehe nedovoljno
uloZzenom trudu.

Radionice povezane s vjeStinama samomotiviranja i poticanja ustrajnosti u uc¢enju, trazenja
pomodi i suocavanja s neugodnim emocijama u situacijama neuspjeha. Poticanje na
verbalizaciju straha od ispitivanja i straha od neuspjeha, prilagodba ispitnih situacija. Podrska
ucitelja u smanjivanju neugodnih emocija u razli¢itim situacijama ucenja (npr. uvjezbavanje
tehnika opustanja, odvracanje od negativnih i usmjeravanje na pozitivne misli, razgovor o
ocekivanjima itd.).
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4. domena: stvaranje okruZja za ucenje

Odgojno-obrazovna
ocekivanja

Razrada odgojno-obrazovnih ocekivanja

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

uku D.1.1.

1. Fizicko okruZje ucenja
Ucenik stvara prikladno
fizicko okruZzje za ucenje
s ciliem poboljsanja

Uz pomoc ili praéenje prilagodava okolinu u kojoj uti prije
pocetka ucenja, a prema potrebi i tijekom ucenja.

Ostvaruje se u svim predmetima. Ucitelj potice ucenike na isprobavanje razli¢itih uvjeta u
kojima uce i odabir onih koji su najucinkovitiji za njih. Pri tome daje objasnjenja i njegovo
ponasanje sluzi kao model.

Ucitelj daje smjernice ucenicima (npr. o organizaciji radnog stola, pripremi pribora i materijala)
i upucuje ucenike na aktivnosti koje omogucuju iskustveno uéenje (npr. posjet nekoj instituciji).

koncentracije i Strucni suradnici takoder savjetuju ucenike pojedinacno ili u radionicama o tome kako
motivacije. organizirati prostor i vrijeme za ucenje.
uku D.1.2.

2. Suradnja s drugima

Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u
razli¢itim situacijama i
spreman je zatraziti i
ponuditi pomo¢.

Uz pracdenje ucitelja prema uputama radi u paru ili u skupini.
Postuje pravila skupine i sudjeluje u donosenju pravila.
Procjenjuje svoj doprinos i doprinos drugih pri rjeSavanju
zajednickog zadatka. Iskazuje interes za suradnju s vrSnjacima
i spreman im je pomodi.

Spreman je potraziti pomoc i podrsku pri ucenju od osoba u
svojoj okolini.

Ostvaruje se u svim predmetima. Ucitelj sam ili u suradnji s u€enicima kreira aktivnosti u kojima
mogu suradnicki uciti, raditi u paru ili timu, poucavati jedni druge, isprobati razlicite uloge,
doprinositi zajedni¢kom cilju. Ucitelj stvara prijateljsko okruzje u kojem pozitivno reagira na
ucenicko pruzanje i trazenje pomodi i potice takvo ponasanje. UCitelj osnaZuje ucenike da traze
pomoc i podrsku ako im je potrebna.
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2. odgojno-obrazovni ciklus (3., 4. i 5. razred OS)

1. domena: primjena strategija ucenja i upravljanja informacijama

Odgojno-obrazovna
ocekivanja

Razrada odgojno-obrazovnih ocekivanja

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

uku A.2.1.

1. Upravljanje
informacijama

Uz podrsku ucitelja ili
samostalno traZi nove
informacije iz razli¢itih
izvora i uspjesno ih
primjenjuje pri
rjeSavanju problema.

Uz podrsku ucitelja ili samostalno:

odreduje koje su mu informacije potrebne i planira kako doci
do njih

pretrazuje izvore dostupne u skoli i okolini

vrednuje i usporeduje pronadene informacije s obzirom na
zahtjeve zadatka/problema

odabire relevantne informacije, biljezi ih i organizira te
primjenjuje u zadatcima ucenja

objasnjava zasto je odabrao odredenu informaciju
prepoznaje vjerodostojne izvore informacija

oblikuje jednostavnije prezentacije znanja uz navodenje
izvora.

Integracijom s ostalim podrucjima i medupredmetnim temama (posebice s IKT-om)
svakodnevno u redovitoj nastavi. O¢ekivanje se uz redovitu nastavu moze ostvarivati i
projektnom nastavom, u izvannastavnim i izvanucionickim aktivnostima, u suradnji sa Skolskim
knjiZzni¢arom i drugim ustanovama u okruZzju.

Preporuca se napraviti usporedbu i istaknuti vazne elemente primarne grade (referentna
grada, Casopisi) u tiskanom i elektroni¢kom obliku.

Koristenje gradom i pretraZzivanje grade primijeniti u razlicitim predmetima i sadrzajima.
Koristenje jednostavnijim metodama rada na tekstu (traZenje objasnjenja nepoznatih rijeci,
izdvajanje kljucnih rijeci...).

Vrednovanje izvora informacija.

Planiranje rada u skupinama/pojedina¢nog rada u knjiznici pri rjeSavanju odredenih zadataka.

uku A.2.2.

2. Primjena strategija
ucenja i rjeSavanje
problema

Ucenik primjenjuje
strategije ucenja i
rjeSava probleme u svim
podrucjima ucenja uz
pracenje i podrsku
ucitelja.

Uz pracdenje ucitelja:

—izdvaja klju¢ne ideje, organizira informacije i traZi veze
medu njima, povezuje ih s prethodnim znanjem i iskustvima,
podvladi ili biljezi kljuéne pojmove i ideje

— koristi se razli¢itim strategijama pamcenja te primjenjuje
jednostavnije strategije Citanja i pisanja

—samostalno odgovara na pitanja koja provjeravaju
razumijevanje

— prepricava sadrzaje svojim rijeCima navodeci bitne ideje ili
izvodi postupke slijedeci ustanovljena pravila.

Pri rjeSavanju relativno jednostavnih problema:

—identificira glavne elemente problema i njihovu medusobnu
povezanost

— koristi se prethodnim znanjem o rjeSavanju problema na
uobicajen nacin

— povezuje odredeni problem s drugim, slicnim problemima
—navodi razlicite pristupe rjeSavanju problema i moguca
rjeSenja problema

Ocekivanje se treba ostvarivati u svakom predmetu, svakodnevno,u¢enjem i poucavanjem,
tijekom redovite nastave, ali i projektnom nastavom, izvannastavnim, izvanucionickim
aktivnostima, u suradnji sa skolskim knjiznicarom i drugim ustanovama. Izravno poucavati
strategije ucenja, pamcenja, Citanja i pisanja. Modelirati koriStenje strategijama. Vodena
refleksija o koriStenju strategijama. Raspravljanje o koristenju strategijama u parovima ili
manjim skupinama.

Koristenje pristupom ucenja otkrivanjem (istrazivacko ucenje, projektni rad, simulacije, igranje
uloga, igre s pravilima (strategijske igre)). Koristiti se pogodnostima informacijsko-
komunikacijske tehnologije za razvoj vjestina i strategija ucenja.

Poticanje suradnickog ucenja i u¢enja u paru (uzajamno poucavanje, timski rad).
Razumijevanje naucenoga ucenik moze pokazati:

—izradom prezentacije, plakata, mape, skice i sl.

— objasnjavanjem drugim ucenicima

—raspravljanjem o temi

— postavljanjem pitanja i davanjem odgovora

— prepricavanjem teksta svojim rijeCima

—sazimanjem i izdvajanjem bitnih obiljezja
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— opravdava svoj izbor pristupa rjesavanju problema
—rjeSava probleme koristeci se prikladnim koracima

— provjerava rjeSenja i izmedu viSe rjeSenja bira najbolje

— prema potrebi mijenja pristup uéenju/strategije rjesavanja
dok ne dode do rjeSenja problema kojim je zadovoljan.

— vizualizacijom informacija (crta jednostavne shematske prikaze, izraduje jednostavne
kognitivne i konceptualne mape)

— predlaganjem razli€itih rjeSenja jednostavnijih konkretnih i apstraktnih problema
— jasnim prezentiranjem teme u pisanom obliku.

uku A.2.3.

3. Kreativno misljenje
Ucenik se koristi
kreativnoscu za
oblikovanje svojih ideja i
pristupa rjeSavanju
problema.

Usporeduje i povezuje razliCite ideje (poznate i nove, svoje i
tude).

IstraZuje razliCite strategije i pristupe u novim situacijama.
IzraZava svoje ideje na razli¢ite nacine.

Pocinje iskazivati autonomiju u kreativnom procesu i sve je
manje pod utjecajem drugih.

Uz podrsku uditelja moZe osmisliti i organizirati jednostavan
projekt (kreativan proces + kreativan proizvod).

Ocekivanje se moze ostvariti u svakom predmetu, svakodnevno, odredenim sadrzajima i
aktivnostima, tijekom redovite nastave, ali i izvannastavnim, izvanucionickim aktivnostima u
suradnji sa skolskim knjiznicarom i drugim ustanovama, a osobito je pogodno za projektni
pristup te integraciju razli¢itih tema/podrucja u¢enja. Moguénost koristenja razli¢itim
racunalnim programima, igrama i aplikacijama koje poticu kreativni proces.

Ukljucivanje razlicitih igara koje potic¢u stvaranje asocijacija i uporabu maste.

Osmisljavanje jednostavnih pokusa koji omogudéuju istraZivanje svijeta oko sebe.

uku A.2.4.

4. Kriticko misljenje
Ucenik razlikuje
Cinjenice od misljenja i
sposoban je usporediti
razlicite ideje.

Moze artikulirati i obrazloziti svoje misljenje u kratkim crtama.

Na osnovnoj razini moze usporediti svoju perspektivu i
perspektivu drugih (utvrditi zajednicke ideje, odrediti
razlikovne elemente).

Uz pomoc¢ ucitelja analizira i procjenjuje vaznost i to¢nost
informacija, medusobno ih povezuje i procjenjuje njihov
utjecaj na svoje i tude misljenje.

Na osnovnoj razini razlikuje ideje koje su temeljene na
argumentima od ideja koje nisu.

Prepoznaje temeljne vrijednosti i nacela na kojima se temelje
ideje.

Ocekivanje se moze ostvariti u svakom predmetu, svakodnevno, odredenim sadrzajima i
aktivnostima, tijekom redovite nastave, ali i projektnom nastavom, izvannastavnim,

KoriStenje situacijama iz svakodnevnog Zivota (u razredu, $koli, okruZju).

Aktivnosti koje poti¢u usporedivanje, vrednovanje svojih i tudih radova/rezultata (crtezi,
sastavci, ideje...) i objasnjavanje svojih stavova.
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2. domena: upravljanje svojim ucenjem

Odgojno-obrazovna

Razrada odgojno-obrazovnih ocekivanja

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

ocekivanja
Uz podriku ugitelja: Primijeniti u svim predmetima. Ucenike se mozZe poticati na
— analizira zahtjeve zadataka i situacije ucenja izradu dn'evnog, tJednogll mjesecnog plvana ucer?Ja : pracenjg .
Lo datku zahtileva i & b {ili Einiti da bi datak Uspied ostvarenja plana (moguce i u elektroni¢ckom obliku).Ohrabrivanje
—"mvc'>ze izreci Sto se u zadatku zahtijeva i Sto treba znati ili Ciniti da bi se zadatak uspjesno ugenika za razmi&ljanje i razgovor o procesu uéenja. Poticati
uku B.2.1. rijesio u¢enike na to da naglas govore o koracima u uéenju i rje$avanju
1. Planiranje — procjenjuje $to zna, a Sto jos treba nauditi u situaciji ucenja problema. Izravno poucavati metakognitivne strategije

Uz podrsku ucitelja
ucenik odreduje ciljeve
ucenja, odabire pristup
ucenju te planira ucenje.

—odreduje trud i vrijeme koje treba uloziti u u€enje

— samostalno odreduje kratkorocan i konkretan cilj u¢enja u ponesto sloZenijim situacijama
ucenja ili za odredenu nastavnu cjelinu

— postavlja dostizne ciljeve za pojedine cjeline ucenja u novim i sloZenijim situacijama ucenja
— poznaje oshovne pristupe i strategije ucenja i rjeSavanja zadatka i zna kako se njima
koristiti u poznatim situacijama ucenja

—izraduje jednostavan dnevni plan ucenja i ostalih aktivnosti te postuje njihov redoslijed.

planiranja, pracenja, samoreguliranja i samovrednovanja ucenja
(kako, kada i zasto se njima koristiti). Preusmjeravati fokus s
rezultata (ocjene, broja bodova i sl.) na proces ucenja (kakvo je
bilo ucenje, kako unaprijediti ucenje). Poticati ucenike na
pokazivanje samoinicijativnosti i svoje odgovornosti za ucenje.
Poticati prac¢enje svojeg u¢enja vodenjem dnevnika ucenjais
pomocu razli¢itih alata koje nudi informacijsko-komunikacijska
tehnologija.

uku B.2.2.

2. Praéenje

Na poticaj ucitelja
ucenik prati svoje ucenje
i napredovanje tijekom
ucenja.

Na poticaj ucitelja:

— prati zahtjeve zadatka i u€inkovitost koriStenog pristupa

— govori o koracima koje radi tijekom ucenja ili rjeSavanja problema
— iskazuje misli i osjecaje povezane sa svojim procesima ucenja.

Na poticaj ucitelja, ali i samostalno, provjerava ono sto je dosad napravio, uocava pogreske i ispravlja ih.
Na poticaj ucitelja prati svoj napredak u ucenju i ocjenjuje svoju izvedbu planiranih aktivnosti (koliko je blizu cilja).

uku B.2.3.

3. Prilagodba ucenja

Uz podrsku uditelja, ali i
samostalno, prema
potrebi ucenik mijenja
plan ili pristup ucenju.

MozZe prepoznati i odrediti koji su pristupi u¢enju/rjeSavanju zadatka korisniji za ostvarivanje ciljeva.
Kad dode do poteskoca pri rjeSavanju zadatka ili pri u€enju, na poticaj ucitelja, ali i samostalno, mijenja plan ili pristup ucenju.

uku B.2.4.

4. Samovrednovanje
/samoprocjena

Na poticaj ucitelja, ali i
samostalno, ucenik

Procjenjuje koliko je naucio te koliko je uspjesno rijesio zadatak.
Procjenjuje i ulozeni trud i vrijeme te svoje zadovoljstvo procesom i rezultatima.
Procjenjuje ucinkovitost svojeg ucenja u konkretnoj situaciji ucenja.
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samovrednuje proces
ucenja i svoje rezultate
te procjenjuje ostvareni
napredak.

Na poticaj ucitelja analizira koji su uzroci uspjeha ili neuspjeha i razmislja o budu¢em ucenju i tome kako ga popraviti (kako
prenijeti stecena znanja i iskustva u nove situacije ucenja).

(Ne)uspjeh pripisuje postojanju ili izostanku truda te odabiru strategija ucenja i koristenju njima.

3. domena: upravljanje emocijama i motivacijom u uc¢enju

Odgojno-obrazovna
ocekivanja

Razrada odgojno-obrazovnih oéekivanja

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

uku C.2.1.

1. Vrijednost ucenja
Ucenik mozZe objasniti
vrijednost ucenja za svoj
Zivot.

MoZe objasniti zasto je vazno uciti pojedine Skolske predmete.
Zeli nauditi $to vise u pojedinim predmetima.

uku C.2.2.

2. Slika o sebi kao uceniku
Ucenik iskazuje pozitivna i
visoka ocekivanja i vjeruje u
svoj uspjeh u ucenju.

Iskazuje pozitivna ocekivanja povezana s u¢enjem svakoga pojedinog predmeta.

Moze iskazati kakav napredak ocekuje u odnosu na svoj prethodni uspjeh u predmetu.
Procjenjuje svoje kompetencije povezane s rjeSavanjem zadatka.

Preuzima odgovornost za uspjeh ili neuspjeh u ucenju.

Prihvaca izazovne zadatke koji nose rizik neuspjeha.

Iskazuje pozitivnu sliku o sebi kao uceniku.

uku C.2.3.

3. Interes

Ucenik iskazuje interes za
razli¢ita podrucja, preuzima
odgovornost za svoje ucenje
i ustraje u ucenju.

Objasnjava koja su mu podrucja ucenja zanimljiva i zasto.

MoZe navesti jednostavne razloge za ucenje pojedinih sadrzaja.

MoZe povezati pojedine sadrzaje u€enja u razli¢itim predmetima sa svakodnevnim Zivotom.
Moze procijeniti i prilagoditi svoj cilj uenja u odnosu na uspjeh koji je ostvario.

MoZe navesti znakove prema kojima vrednuje je li ostvario cilj.

MoZe procijeniti koliki trud treba uloZiti da bi uspjesno rijesio zadatak ili ostvario cilj ucenja.

Obrazlaze razlog uspjeha/neuspjeha u pojedinom zadatku s obzirom na trud uloZen u ucenje.

uku C.2.4.
4. Emocije

Iskazuje ugodne emocije povezane s aktivnostima ucenja.

Ostvaruje se na nastavi svih predmeta. Koristiti se
razgovorom o ucéenju i raspravama u skupini. Ucitelji iznose
ciljeve ucenja na svakom satu. Individualizirani rad tijekom
nastave i pojedinacni rad sa svakim uc¢enikom. Suradnicko
ucenje, igranje uloga i vrsnjacka podrska u situacijama
neuspjeha. Radionice s ciljem razvijanja pozitivne slike o
sebi i rasprave u skupini o vaznosti ulaganja truda za uspjeh
u ucenju. Razli¢ite aktivnosti u kojima se ucenici poti¢u na
iskazivanje svojih interesa i postavljaju ciljeve povezane s
tim Sto Zele nauciti, a ne samo s dobivanjem ocjene.
Vrednovanje za ucenje koje ukljucuje specificne povratne
informacije usmjerene na isticanje ucenikovih jakih strana,
ali i usmjeravanje na ono $to ulaganjem truda treba
unaprijediti.

Stvaranje situacija u kojima ¢e svaki ucenik imati priliku
iskusiti uspjeh u ucenju i time stedi pozitivna iskustva
povezana s u¢enjem. Stvaranje okruzja za uc¢enje u kojem
Ce svaki ucenik imati priliku prepoznati i razvijati svoje
osobne interese. Koristiti se e-okruzjem, programima i
aplikacijama kako bi ucenje bilo zanimljivije (npr. mrezni
tecajevi, prikupljanje kolekcija materijala u elektronickom
obliku...). Podrska ucitelja u prepoznavanju interesa i
razvoju intrinzine motivacije za ucenje. Poticanje ucenika
na pripisivanje svojih neuspjehe nedovoljno ulozenom
trudu.
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Ucenik se koristi ugodnim
emocijama i raspoloZenjima
tako da poticu ucenje i
kontrolira neugodne
emocije i raspoloZenja tako
da ga ne ometaju u ucenju.

Moze odrediti kako ¢e se nagraditi za postignuti uspjeh (npr. »Napisao sam sastavak pa ¢u sad

imati viSe vremena za igru.«).

Iskazuje zadovoljstvo i ponos svojim postignuc¢ima.

Situacije neuspjeha prihvaca kao dio ucenja i koristi se jednostavnim strategijama da svlada

moguce poteskoce u ucenju.

Kontrolira strah od ispitivanja tako Sto ga iskazuje i uz podrsku ucitelja primjenjuje

jednostavne tehnike kontrole.

Radionice povezane s vjeStinama samomotiviranja i
poticanja ustrajnosti u u€enju, trazenja pomoci i suo¢avanja
s neugodnim emocijama u situacijama neuspjeha. Poticanje
na verbalizaciju straha od ispitivanja i straha od neuspjeha,
prilagodba ispitnih situacija. Podrska ucitelja u smanjivanju
neugodnih emocija u razli¢itim situacijama ucenja (npr.
uvjezbavanje tehnika opustanja, odvraéanje od negativnih i
usmjeravanje na pozitivne misli, razgovor o o€ekivanjima
itd.)

4. domena: stvaranje okruZja za ucenje

Odgojno-obrazovna
ocekivanja

Razrada odgojno-obrazovnih ocekivanja

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

uku D.2.1.

1. Fizicko okruzje ucenja
Ucenik stvara prikladno
fizicko okruZje za ucenje s
ciljem poboljsanja
koncentracije i motivacije.

Uz povremeno pracenje prilagodava okolinu u kojoj uci prije pocetka ucenja, a
prema potrebi i tijekom ucenja.

Ostvaruje se u svim predmetima. Ucitelj poti¢e ucenike na
isprobavanje razlicitih uvjeta u kojima uce i odabir onih koji su
najucinkovitiji za njih. Pri tome daje objasnjenja i njegovo ponasanje
sluzi kao model.

Ucitelj daje smjernice ucenicima (npr. o organizaciji radnog stola,
pripremi pribora i materijala) i upucuje ucenike na aktivnosti koje
omoguduju iskustveno uéenje (npr. posjet nekoj instituciji). Struéni
suradnici takoder savjetuju ucenike pojedinacno ili u radionicama o
tome kako organizirati prostor i vrijeme za ucenje.

uku D.2.2.
2. Suradnja s drugima

Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u
razli¢itim situacijama i
spreman je zatraziti i
ponuditi pomo¢.

Uz pomoc¢ i upute ucitelja aktivno radi u paru i sudjeluje u aktivnostima u skupini.

Postuje pravila skupine i sudjeluje u donosSenju pravila.

Dogovara se o zajednickom cilju s ¢lanovima skupine i ustraje u ostvarenju cilja.
Postuje misljenje drugih i kompromisno rjesava nesuglasice.

Procjenjuje svoj doprinos i doprinos drugih pri rjeSavanju zajedni¢kog zadatka.
Iskazuje interes za suradnju s vrSnjacima i spreman im je pomodi.

Spreman je potraziti pomoc i podrsku pri ucenju od osoba u svojoj okolini.

Ostvaruje se u svim predmetima. Ucitelj sam ili u suradnji s uenicima
kreira aktivnosti u kojima mogu suradnicki uciti, raditi u paru ili timu,
poucavati jedni druge, isprobati razlicite uloge, doprinositi
zajednickom cilju. Ucitelj stvara prijateljsko okruZje u kojem pozitivno
reagira na ucenicko pruzanje i trazenje pomodi i potice takvo
ponasanje. UCitelj osnaZuje ucenike da traze pomoc i podrsku ako im
je potrebna.
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3. odgojno-obrazovni ciklus (6., 7. i 8. razred OS)

1. domena: primjena strategija u¢enja i upravljanja informacijama

Odgojno-obrazovna

Razrada odgojno-obrazovnih ocekivanja

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

ocekivanja
Samostalno:
— odreduje koje su mu informacije potrebne i planira kako doci do njih Integracijom s ostalim podrucjima i medupredmetnim temama (posebice s IKT-om)
— pretrazuje i odabire informacije iz razlicitih dostupnih izvora svakodnevno u redovitoj nastavi. O¢ekivanje se uz redovitu nastavu moze
) —razlikuje neposredne i posredne informacijske izvore ostvarivati i projektnom nastavom, u izvannastavnim i izvanucionickim
uku A.3.1.

1.Upravljanje informacijama
Ucenik samostalno trazi
nove informacije iz razlicitih
izvora, transformira ih u
novo znanje i uspjesno
primjenjuje pri rjeSavanju
problema.

— prepoznaje vrstu informacije i izvora s obzirom na postavljeni
zadatak/problem

—vrednuje izvore i informacije s obzirom na zahtjeve zadatka ucenja
— povezuje nove informacije s postojec¢im znanjima, grupira ih i
klasificira te se njima koristi u novim situacijama ucenja

— obrazlaze svoj odabir izvora i informacije

— uvida pogreske pri koristenju izvorima te predlaze moguca rjesenja
pri daljnjem koristenju izvorima ili njihovu pretrazivanju

— prepoznaje intelektualno vlasnistvo i primjenjuje ga pri koristenju
informacijama uz primjenu pravila citiranja

— oblikuje jednostavnije prezentacije znanja primjerene publici.

aktivnostima, u suradnji sa Skolskim knjiznicarom i drugim ustanovama u okruzju.

Preporuca se upoznavanje razli¢itih izvora informacija (mrezno, elektronickih i
drugih izvora na mreZi — knjiga, enciklopedija, ¢asopisa, kataloga, baza podataka...).

Procjenjivanje i primjenjivanje elemenata vrednovanja izvora i informacija prema
zadanim kriterijima (autorstvo, to¢nost, pouzdanost...).

Pisanje samostalnih ucenickih radova na zadanu temu uz primjenu pravila citiranja
i navodenja literature.

Neke zadatke rada u skupini/pojedinacnog rada planirati u knjiznici ili u suradnji sa

sev

na zadatku.

uku A.3.2.

2. Primjena strategija ucenja
i rjeSavanje problema
Ucenik se koristi razli¢itim
strategijama ucenja i
primjenjuje ih u
ostvarivanju ciljeva ucenja i
rjeSavanju problema u svim
podrucjima ucenja uz
povremeno praéenje
ucitelja.

Uz povremeno pracenje ucitelja:

— koristi se razlic¢itim strategijama pamcenja, Citanja i pisanja

— aktivno slusa

— povezuje novo znanje i vjestine s prethodnim znanjima i iskustvima
— organizira i preoblikuje ideje i informacije tako da mu omogucduju
razumijevanje

—vodi svoje biljeske tijekom ucenja ili pracenja izlaganja (izdvaja
kljuéne pojmove).

Pri rjeSavanju relativno sloZenih problema:

— precizno definira problem i njegove razlicite elemente

koristi se fleksibilno prethodnim znanjem i vjestinama

— povezuje problem sa slicnim problemima u drugim podrucjima

— objasnjava razliCite pristupe rjeSavanju problema i moguca rjesenja
problema te ih vrednuje

Ocekivanje se treba ostvarivati u svakom predmetu, svakodnevno, u¢enjem i
poucavanjem, tijekom redovite nastave, ali i projektnom nastavom,

i drugim ustanovama. Izravno poucavati strategije ucenja, pamcenja, Citanja i
pisanja. Modelirati koristenje strategijama. Vodena refleksija o koristenju
strategijama. Raspravljanje o koriStenju strategijama u parovima ili manjim
skupinama.

Koristenje pristupom ucenja otkrivanjem (istrazivacko ucenje, projektni rad,
simulacije, igranje uloga, igre s pravilima (strategijske igre)). Koristiti se
pogodnostima informacijsko-komunikacijske tehnologije za razvoj vjestina i
strategija ucenja.

Poticanje suradnickog ucenja i u¢enja u paru (uzajamno poucavanje, timski rad).
Razumijevanje naucenoga ucenik moze pokazati:

—izradom prezentacije, plakata, mape, skice, modelai sl.

— objasnjavanjem drugim ucenicima
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— opravdava svoj izbor pristupa rjeSavanju problema

— testira razliCite strategije rjeSavanja problema i odabire
najucinkovitije.

—raspravljanjem o temi i sudjelovanjem u debatama
— postavljanjem pitanja i davanjem odgovora

— vizualizacijom informacija (crta shematske i graficke prikaze, izraduje kognitivne i
konceptualne mape)

— jasnim prezentiranjem teme u pisanom obliku

— koristenjem znanjima i vjeStinama u pronalazenju rjeSenja u novim situacijama
ucenja

— predlaganjem razlicitih pristupa i rjeSenja relativno sloZzenih konkretnih i
apstraktnih problema.

uku A.3.3.

3. Kreativno misljenje
Ucenik samostalno oblikuje
svoje ideje i kreativno
pristupa rjeSavanju

Otvoren je raznolikim (novim) idejama i pristupima, osmisljava ih,
povezuje i iskuSava.

Fleksibilno kombinira razli¢ite ideje, sadrzaje, pristupe.

IzraZava svoje ideje na osoban i sebi svojstven nacin.

Iskazuje znacajnu autonomiju u kreativnom procesu.

Prihvacda postojanje rizika, neizvjesnost i nepoznanice u kreativnom
procesu i ustraje u kreativnoj aktivnosti.

Ocekivanje se moze ostvariti u svakom predmetu, svakodnevno, odredenim
sadrzajima i aktivnostima, tijekom redovite nastave, ali izvannastavnim,
izvanucionickim aktivnostima u suradnji sa Skolskim knjiznicarom i drugim
ustanovama, a osobito je pogodno za projektni pristup te integraciju razlicitih
tema/podrucja ucenja. Mogucnost koristenja razli¢itim raéunalnim programima,
igrama i aplikacijama koje poticu kreativni proces.

Osmisljavanje originalnih rjeSenja konkretnih i apstraktnih problema.

Primjena situacija ucenja koje poti¢u stvaranje asocijacija, uporabu maste,
kreativno i umjetnicko izrazavanje.

problema. Primjena istrazivackog ucenja.
Uz pracenje ucitelja moze osmisliti i organizirati slozeniji i zahtjevniji Slikovito i simboli¢ko prikazivanje sloZenijih postupaka, samostalno trazenje veza
kreativni projekt (kreativan proces + kreativan proizvod). medu pojmovima, usporedivanje, iznogenje opreénih ideja.
Predvidanje ishoda problema/zadatka, postavljanje pitanja, pretpostavki, hipoteza,
izvodenje dokaza.
Uz podrsku uditelja analizira i procjenjuje vaznost i to¢nost informacija,
medusobno ih povezuje i procjenjuje njihov utjecaj na svoje i tude
migljenje. Ocekivanje se moze ostvariti u svakom predmetu, svakodnevno, odredenim
g e sadrZajima i aktivnostima, tijekom redovite nastave, ali i projektnom nastavom,
uku A.3.4. Razlikuje Cinjenice od misljenja. Y

4. Kriticko misljenje
Ucenik kriticki promislja i
vrednuje ideje uz podrsku
ucitelja.

Prihvacda postojanje razli¢itih misljenja i perspektiva i koristi se
uobicajenim kriterijima za vrednovanje tih pozicija uzimajuéi u obzir
okruZje i razlicite vrijednosne okvire.

Sve vise temelji svoje misljenje na argumentima (a ne na uvjerenjima,
predrasudama, stereotipima...).

MoZe jasno oblikovati i iskazati svoju poziciju drugima.
Uocava pristranosti u svojem misljenju.

i drugim ustanovama.

Koristenje situacijama iz svakodnevnog Zivota (u razredu, skoli, okruzju).
Aktivnosti koje poticu kriticko preispitivanje svojega i tudeg misljenja poput
dijaloga, debate i sl.

Situacije koje poticu kriticko vrednovanje svojega i tudeg rada.
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Spreman je preispitati i promijeniti svoju poziciju na temelju novih
valjanih argumenata.

2. domena: upravljanje svojim ucenjem

Odgojno-obrazovna
ocekivanja

Razrada odgojno-obrazovnih oc¢ekivanja

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

uku B.3.1.
1. Planiranje

Uz povremenu podrsku
ucenik samostalno odreduje
ciljeve ucenja, odabire
strategije ucenja i planira
ucenje.

Uz povremenu podrsku ucenik samostalno:

— analizira zahtjeve zadataka i situacije ucenja i sve ih realisti¢nije
procjenjuje

— procjenjuje $to zna, a Sto tek treba nauditi u situaciji ucenja

— s obzirom na zahtjeve zadatka i situaciju u¢enja odreduje trud i
vrijeme koje treba uloZiti u uéenje

— postavlja dostizne ciljeve za pojedine cjeline ucenja, u novim i
sloZenijim situacijama ucenja

—izraduje dnevni i tjedni plan ucenja i ostalih aktivnosti u pisanoj
formi

—vrednuje svoj plan, fleksibilno ga mijenja i uo¢ava dobrobiti
planiranja

— postavlja i dugorocne ciljeve ucenja

— poznaje razlicite pristupe i strategije uCenja i rjeSavanja zadataka i

zna kako se njima koristiti u pojedinim situacijama ucenja

— odabire pristup koji je prikladan s obzirom na zahtjeve zadatka i
situaciju ucenja.

Primijeniti u svim predmetima. Ucenike se moZe poticati na izradu dnevnog,
tjednog i mjesecnog plana ucenja i praenje ostvarenja plana (moguce i u
elektroni¢ckom obliku).Ohrabrivanje ucenika za razmisljanje i razgovor o procesu
ucenja. Poticati uCenike na to da naglas govore o koracima u ucenju i rjeSavanju
problema. Izravno poucavati metakognitivne strategije planiranja, pracenja,
samoreguliranja i samovrednovanja ucenja (kako, kada i zasto se njima koristiti).
Preusmjeravati fokus s rezultata (ocjene, broja bodova i sl.) na proces ucenja
(kakvo je bilo ucenje, kako unaprijediti u¢enje). Poticati ucenike na pokazivanje
samoinicijativnosti i svoje odgovornosti za ucenje. Poticati pracenje svojeg ucenja
vodenjem dnevnika ucenja i s pomocu razli¢itih alata koje nudi informacijsko-
komunikacijska tehnologija.

uku B.3.2.

2. Pradenje

Uz povremeni poticaj i
samostalno ucenik prati
ucinkovitost ucenja i svoje
napredovanje tijekom
ucenja.

MoZe samostalno pratiti zahtjeve zadatka (npr. procjenjuje

zahtjevnost pojedinih aktivnosti koje izvodi) i procijeniti u€inkovitost

koriStenog pristupa.

Iskazuje procjene o svojim procesima ucenja.

Govori o koracima koje radi tijekom ucenja ili rjeSavanja problema.
Postavlja si pitanja za provjeru razumijevanja i traZi pojasnjenja.
Otkriva i ispravlja pogreske pri rjeSavanju zadatka.

Ponovno (ita, radi ili pregledava ono $to je dosad napravio.
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Sve je samostalniji u pracenju svojeg napretka u uc¢enju. Sve tocnije
moze ocijeniti svoju izvedbu planiranih aktivnosti (koliko je blizu cilja).

Samostalno odlucuje o nastavljanju ili zavrSavanju ucenja.

uku B.3.3.

3. Prilagodba ucenja

Ucenik regulira svoje ucenje
mijenjanjem plana ili
pristupa ucenju, samostalno
ili uz poticaj ucitelja.

MoZe odrediti prednosti i nedostatke pojedinih pristupa
uéenju/rjeSavanju zadatka i utvrditi korisnost koristenih
strategija/pristupa.

Sve se fleksibilnije prilagodava situaciji pa prema potrebi mijenja ili
prilagodava plan ili pristup ucenju ili rjeSavanju zadatka (odbacuje
neuspjesne strategije i bira prikladnije).

Povecava napor ako je potrebno.

Odlucuje o zavrsavanju ucenja kada je procijenio da je dovoljno
naucio.

uku B.3.4.

4. Samovrednovanje/
samoprocjena

Ucenik samovrednuje
proces ucenja i svoje
rezultate, procjenjuje
ostvareni napredak te na
temelju toga planira buduce
ucenje.

Procjenjuje koliko je naucio te koliko je uspjesno rijesio zadatak.

Procjenjuje i ulozeni trud i vrijeme te svoje zadovoljstvo procesom i
rezultatima.

Procjenjuje ucinkovitost svojeg ucenja te uzroke uspjeha ili neuspjeha
u konkretnoj situaciji u¢enja.
Prosuduje je li ostvaren cilj ucenja.

(Ne)uspjeh pripisuje postojanju ili izostanku truda te odabiru i
koristenju odredenim strategijama ucenja.

Razmislja o budu¢em ucenju i o tome kako ga popraviti (kako prenijeti
steCena znanja i iskustva u nove situacije ucenja).

Postavlja nove ciljeve ucenja.
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3. domena: upravljanje emocijama i motivacijom u ucenju

Odgojno-obrazovna
ocekivanja

Razrada odgojno-obrazovnih ocekivanja

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

uku C.3.1.
1. Vrijednost uéenja

Ucenik moze objasniti
vrijednost ucenja za svoj
Zivot.

Iznosi i objasnjava razloge zbog kojih je ucenje vazno za njegov buduci
Zivot (nastavak obrazovanja, odabir zanimanja, osobni Zivot).

Svojim rijeCima objasnjava zasto je ucenje vazno za drustvo u cjelini.
MoZe obrazloziti svrhu ucenja pojedinih predmeta i vaznost ulaganja
truda.

Zeli nauditi $to vie u pojedinim predmetima.

uku C.3.2.

2. Slika o sebi kao uceniku
Ucenik iskazuje pozitivna i
visoka ocekivanja i vjeruje u
svoj uspjeh u ucenju.

Ocekuje napredak u pojedinim predmetnim podruéjima i predmetima u
odnosu na svoje ciljeve ucenja i prijasnja postignuda.
Iskazuje pozitivnu sliku o sebi kao uceniku.

uku C.3.3.

3. Interes

Ucenik iskazuje interes za
razli¢ita podrucja, preuzima
odgovornost za svoje ucenje
i ustraje u ucenju.

Navodi razloge svojeg interesa za pojedina podrucja.

Vedinu sadrzaja ucenja u razli¢itim podrucjima moze povezati s primjenom
u svakodnevnom Zivotu.

Trazi dodatne informacije i odabire one aktivnosti koje su u njegovu
podrucju interesa.

MoZe postaviti pokazatelje na temelju kojih vrednuje postavljanje ciljeva.
MoZe procijeniti koliki trud treba uloZiti da bi uspjesno rijesio zadatak ili
ostvario cilj ucenja.

Razloge uspjeha/neuspjeha u ucenju pripisuje trudu koji ulaze u ucenje.
Povezuje svoje interese sa svojim bududéim Zivotom.

uku C.3.4.
4. Emocije

Ucenik se koristi ugodnim
emocijama i raspoloZenjima
tako da poticu ucenje i
kontrolira neugodne
emocije i raspoloZenja tako
da ga ne ometaju u ucenju.

Moze predvidjeti koje ¢e situacije u€enja u njemu izazvati neugodne
emocije (ljutnju, anksioznost, sram, dosadu).

Poznaje i primjenjuje djelotvorne tehnike nosSenja s neugodnim
emocijama tijekom ucenja.

Iskazuje zadovoljstvo i ponos svojim postignucima.
Primjenjuje jednostavne tehnike kontrole straha od ispitivanja.

Ostvaruje se u svim predmetima. Koristiti se razgovorom o u€enju i raspravama
u skupini. Ucitelji iznose ciljeve u€enja na svakom satu. Individualizirani rad
tijekom nastave i pojedinacni rad sa svakim uéenikom. Suradnicko ucenje,
igranje uloga i vrSnjacka podrska u situacijama neuspjeha. Radionice s ciljem
razvijanja pozitivne slike o sebi i rasprave u skupini o vaznosti ulaganja truda za
uspjeh u ucenju. Razli¢ite aktivnosti u kojima se ucenici poticu da iskazuju svoje
interese i postavljaju ciljeve povezane s tim Sto Zele nauditi, a ne samo s
dobivanjem ocjene. Vrednovanje za ucenje koje ukljucuje specificne povratne
informacije usmjerene na isticanje ucenikovih jakih strana, ali i usmjeravanje na
ono $to ulaganjem truda treba unaprijediti.

Stvaranje situacija u kojima ce svaki ucenik imati priliku iskusiti uspjeh u uc¢enju
i time steci pozitivna iskustva povezana s u¢enjem. Stvaranje okruzja za ucenje
u kojem ¢e svaki ucenik imati priliku prepoznati i razvijati svoje osobne
interese. Koristiti se e-okruzjem, programima i aplikacijama kako bi ucenje bilo
zanimljivije (npr. mrezni tecajevi, prikupljanje kolekcija materijala u
elektroni¢kom obliku...). Podrska ucitelja u prepoznavanju interesa i razvoju
intrinzicne motivacije za ucenje. Poticanje ucenika da pripisuju svoje neuspjehe
nedovoljno uloZzenom trudu.

Radionice povezane s vjeStinama samomotiviranja i poticanja ustrajnosti u
ucenju, trazenja pomodi i suoc¢avanja s neugodnim emocijama u situacijama
neuspjeha. Poticanje na verbalizaciju straha od ispitivanja i straha od
neuspjeha, prilagodba ispitnih situacija. Podrska ucitelja u smanjivanju
neugodnih emocija u razli¢itim situacijama ucenja (npr. uvjezbavanje tehnika
opustanja, odvracanje od negativnih i usmjeravanje na pozitivne misli, razgovor
o ocekivanjima itd.)
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4. domena: stvaranje okruZja za ucenje

Odgojno-obrazovna
ocCekivanja

Razrada odgojno-obrazovnih ocekivanja

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

uku D.3.1.

1. Fizicko okruZje ucenja
Ucenik stvara prikladno
fizicko okruzje za ucenje s
ciljem poboljsanja

koncentracije i motivacije.

Prilagodava okolinu u kojoj uci prije pocCetka ucenja, a prema potrebi i
tijekom ucenja.

Ostvaruje se u svim predmetima. Ucitelj potice ucenike da isprobaju razlicite
uvjete u kojima uce i odaberu one koji su najucinkovitiji za njih. Pri tome daje
objasnjenja i njegovo ponasanje sluzi kao model.

Ucitelj daje smjernice ucenicima (npr. o organizaciji radnog stola, pripremi
pribora i materijala) i upuéuje ucenike na aktivnosti koje omoguéuju iskustveno
ucenje (npr. posjet nekoj instituciji). Stru¢ni suradnici takoder savjetuju ucenike
pojedinacno ili u radionicama o tome kako organizirati prostor i vrijeme za
ucenje.

uku D.3.2.
2. Suradnja s drugima

Ucenik ostvaruje dobru
komunikaciju s drugima,
uspjesno suraduje u
razli¢itim situacijama i
spreman je zatraziti i
ponuditi pomo¢.

Suraduje u skladu sa svojom ulogom u skupini, dijeli ideje, sudjeluje u
postavljanju ciljeva i njihovu ostvarivanju.

Postuje misljenje drugih i kompromisno rjesava nesuglasice.

Procjenjuje svoj doprinos i doprinos drugih pri rjeSavanju zajedni¢kog
zadatka.

Iskazuje interes za suradnju s drugima i konstruktivno suraduje.

Spreman je ciljano potraziti pomo¢ i podrsku pri u¢enju od osoba koje mu
najbolje mogu pomodi ako svojim trudom ne moZe samostalno obaviti
zadatak.

Ostvaruje se u svim predmetima. Ucitelj sam ili u suradnji s u¢enicima kreira
aktivnosti u kojima mogu suradnicki uciti, raditi u paru ili timu, poucavati jedni
druge, isprobati razlicite uloge, doprinositi zajednickom cilju. Ucitelj stvara
prijateljsko okruZje u kojem pozitivno reagira na ucenicko pruzanje i trazenje
pomodi i potice takvo ponasanje. Ucitelj osnaZuje ucenike da traze pomoc i
podrsku ako im je potrebna.
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Gradanski odgoj i obrazovanje

1. ciklus (1. i 2. razred osnovne $kole)

Domena A - Ljudska prava

Odgojno-
obrazovna . L ) L

otekivanja znanje vjestine stavovi Preporuka za ostvarivanje ocekivanja
Ucenik:
goo A.1.1. T
Ponata se u Primjenjuje djecja prava u — poticati izno$enje stavova o djeéjim pravima
skladu s svakodnevnim situacijama. — poticati razvoj socijalnih vjestina

e Svojim rije¢ima navodi | Primjenjuje socijalnu Pridaje vaznost djecjim e s e ye - I
djegjim djeja prava osietlivost. empatiiy | pravima — obiljeZiti Djedji tjedan (sat razrednika, izvanucionicka nastava)

ravima u ' ! . ! . P J. . — organizirati kviz o djecjim pravima (mrezno)
P kod uzajamno postovanje u g jecimp
svakodnevnom razredu. — obiljeziti Medunarodni dan djecjih prava (integrirano)
Zivotu.

Uz pomod utitelja — suradivati s organizacijama koje djeluju u podrucju promicanja i zastite djecjih
goo A.1.2. navodi primjere Sudjeluje u razgovoru o prava (Drustvo Nasa djeca, Hrvatski Crveni kriZ, udruge civilnoga drustva)
o “.. djecjim pravima i daje Zastupa jednaka prava za . - . . . . -
Aktivno krSenja i nacine zastite iied| it svako dijete — pisati tematske djecje poruke za usmjeravanje pozornosti javnosti na djecje
zastupa djecja | djegjih prava u p.rljve“ Og€ vezane uz zastitu ’ potrebe i prava (Hrvatski jezik, Likovna kultura)
. djedjih prava u ZalaZe se za interkulturalnost. . . e e
prava. svakodnev- nim svakodnevnim situacijama — postaviti razredni Sanduci¢ povjerenja za komentare o krSenju djecjih prava
situacijama. — koristiti dramsko-pedagoske metode

Kljuéni sadrzaji
Obvezni

1. Prava i odgovornosti ucenika u razredu i skoli

2. Sto udiniti ako se djecja prava krie

3. Poticanje domoljublja ostvarivanjem djecjih prava

Preporuceni

1. Koja prava (ne) ostvaruju moji prijatelji iz razreda i Skole i kako im mogu pomoci
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Domena B — Demokracija

Odgojno-

obrazovna . L ) L

otekivanja znanje vjestine stavovi Preporuka za ostvarivanje ocekivanja
Ucenik:
200 B.1.1 (;;l;ucj)\e;:'v;;}?d::cegma Predlaze razredna Prihvaéa da se radi dobrobiti
Promite pravila. pravila, uoCava njihova zajednice svi trebaju — sati razrednika tijekom cijeloga ciklusa

. L krSenja te ih komentira. pridrzavati odredenih pravila . . . . . Lo . .

pravila Navodi najvazinija . v . —izraditi plakat s pravilima, razrednim znakom i posljedicama krsenja pravila
demokratsk razredna i 2kolsk Sudjeluje u izradi razrednih | te da je pravedno odlucivanje T .

e. o : atske a e_ -a 5“0 5_ a ravila uz prihvacanie va#no za uspjeh svih u razredu |~ medupredmetna tema Osobni i socijalni razvoj
zajednice. pravila i svojim ih P P ) S

s R individualnih posebnosti i Skoli.
rijeCima objasnjava.
biagni B Sudjeluje u izborimaiu
B.1.2 O stnlava 5‘{|°J'm ostalim procesima Prihvaca da pojedinci u — sati razrednika tijekom cijeloga ciklusa
goo. o irZUs;'rr;z Fr);::;juzf donosenja odluka. razredu mogu imati razlicite e filma i ki lirati osobine likova diece i nih y
Sudjeluje u ! izre Prepoznaje kréenje pravila uloge | odgovornosti, ali — na primjeru filma ili knjige ana izirati osobine likova djece i njihove postupke
odlugivanjuu | izbore u Vijece . Lo . o (integrirano)
) Zenik izbora i primjereno reagira zajednicki cilj.

demokratskoj | ucenika. n v _—_ . — medupredmetne teme: Osobni i socijalni razvoj i Uporaba informacijsko-

o . na njih. ZalaZe se za pridrfavanje predt -
zajednici. Opisuje pozeljna komu-nikacijske tehnologije

obiljeZja kandidata.

Uocava prednosti
predstavljenih kandidata.

pravila u razredu.

Kljuéni sadrzaji
Obvezni

1. Povezivanje pravila s pravima i odgovornostima

2. Poticanje domoljublja odluc¢ivanjem u razredu i skoli

3. Prihvatljiva i neprihvatljiva ponasanja

Preporuceni

1. Sudjelovanje u rjeSavanju problema u razredu i u skoli
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Domena C — Drustvena zajednica

Odgojno-

obrazovna . sl . T

otekivanja znanje vjestine stavovi Preporuka za ostvarivanje ocekivanja
Ucenik:
goo C.1.1. Opisuje svojim rije¢ima Sy . . .

kljué ¢ke akt t

Sudjeluje u dobrobit zajednickih Ukljucuje se u zajednicke aktivnosti Podrzava uspjeh zajednicki planiranih

zajednickom
radu u razredu.

aktivnosti u razrednom
odjelu.

razrednog odjela i izvrSava svoj dio
zadatka.

aktivnosti.

— integrirano tijekom svih ciklusa

Uklju€uje se u pomaganje vrinjacima u

goo C.1.2. L .. .
Obisui Sost svakodnevnim situacijama uz pomoc¢
i¢ isuje vaznos . ‘ . _— . . . o
Prc?mlce pIs . odraslih. ZalaZe se za solidarno ponasanje. — integrirano tijekom svih ciklusa
solidarnost u medusobnog pomaganja. . . e
Samoinicijativnho pomazZe ucenicima
razredu. S .
kojima je pomo¢ potrebna.
Svojim rije¢ima opisuje sudieluie u d U priied|
00C.13 nenasilno ponasanje i daje udje _lllje u avanJvu p.rufe oga ' ih
& o primjer za nj. ne.na.S| r'woga. ponasanjal p.OVE.ZUje ,', s Podrzava nenasilno ponasanje. — sat razrednika, Hrvatski jezik, priroda i drustvo
Promice R ) o primjerima iz svakodnevnih situacija. Zala3 . ‘6 viasti dei 4 q ) Osobni i sociialni
kvalitetu Sivota syavnjgm prlrvnjera ) | Koristi se nenasilnom komunikacijom. a.a(zje .svcle(z:? cuvz.anje vlastite, tude i —vez§ .stZ uprgvmetnlm temama: Osobni i socijalni
U razredu. oI Jas.njava(;/a?no.stdcu‘\iinja Ukazuje na dobrobit &uvanja viastite, zajednicke imovine. razvoj i Poduzetnistvo
}/astl.te, tude i zajednicke tude i zajednicke imovine.
imovine.
goo C.1.4. e S o .
N . — osmisliti i prikazati situacije poteskoc¢a u razrednoj
Promice razvoj oy . A ey g .
Objasnjava osobnu S . L . zajednici i moguca rjesenja (integrirano,
razredne L. Vrednuje utjecaj svojih odluka na Iskazuje privrzenost razrednoj .. - .
o odgovornost pojedinca . L R medupredmetne teme: Osobni i socijalni razvoj,
zajednice | razvoj razredne zajednice. zajednici.

demokratizaciju
Skole.

prema razrednoj zajednici.

Uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije,
Odrzivi razvoj, Poduzetnistvo)

Kljucni sadrzaji
Obvezni

1. Solidarnost
2. Domoljublje

3. Nenasilno ponasanje

4. Odgovornost ucenika u razrednoj zajednici
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2. ciklus (3., 4. i 5. razred osnovne $kole)

Domena A - Ljudska prava

Odgojno-
obrazovna . . . .
otekivanja znanje vjestine stavovi Preporuka za ostvarivanje ocekivanja
Ucenik:
— poticati razvoj socijalnih vjestina
go0 A.2.1. — koristiti dramsko-pedagoske metode
Ponaia se u — analizirati temeljna ljudska prava iz svakodnevnice u skupinama (integrirano)
Primjenjuje ljudska L . . . . . . .
skladu s Svojim rijetima prava u skladu sa Pridaje vaznost ljudskim | — sudjelovati u Djec¢jem forumu (4. i 5. razred)
ljudskim opisuje ljudska prava. | svojim iskustvom | pravima i — obiljeziti posebne dane (Dan ljudskih prava, Dan sje¢anja na Vukovar i sl.) (Priroda i
pravima u potrebama. odgovornostima. drustvo, Hrvatski jezik, Priroda, Povijest, sat razrednika)
fyakodnevnom —sudjelovati u istrazivackim projektima o diskriminaciji na razli¢itim osnovama (integrirano,
zivotu. medupredmetna tema Uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije)
— postaviti razredni i Skolski Sanduci¢ povjerenja za komentare o krsenju djecjih prava
Raspravlja o
ponasanjima i
okolnostima u
syakosi.nevnim‘ — organizirati kviz na $kolskoj i medugkolskoj razini i raspravu o primjerima (ne)
800 A.2.2. Navodi primjere 5|tuvacua.ma k.OJ? Zastupa jednaka prava za | 0dgovornosti pojedinaca (sat razrednika, Priroda)
i kréenja i nacine oteZavaju primjenu g .. -y
Aktivho e . . . ; svaku osobu. — ukljuciti se u akcije Crvenoga kriza
zastite ljudskih prava | ljudskih prava i . R ) . o
zastupa Zalaze se za — ukljuciti se u akcije Drustva Nasa djeca

ljudska prava.

u svakodnev — nim
situacijama.

argumentira —no
iznosi misljenje i
stavove tamo gdje se
ljudska prava krse.

Javno izlaZe i zastupa
ljudska prava. .

interkulturalnost.

— koristiti se medijskim tekstovima za raspravu o ljudskim pravima (Hrvatski jezik, Likovna
kultura, medupredmetna tema Uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije)

Klju¢ni sadrzaji

1. Vrijednosti ljudskih prava (ljudsko dostojanstvo, sloboda, ravnopravnost, solidarnost)

2. Sto udiniti ako se ljudska prava krie

3. Povezanost domoljublja i drustvenog sudjelovanja

4. Stereotipi i predrasude
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Domena B — Demokracija

Odgojno-
obrazovna . . ) L
otekivanja znanje vjestine stavovi Preporuka za ostvarivanje ocekivanja
Ucenik:
Opisuje svojim rije¢ima Prihvada da se radi
goo B.2.1. pojmove: politika, drustvo, Obrazlate svoie ideie | dobrobiti zajednice svi — povezati sa sadrzajima iz nastavnog predmeta Povijest
Promice demokracija, republika, stajaliéta vainja ’a J trebaju pridrzavati — sati razrednika tijekom cijelog ciklusa
pravila ropstvo, carstvo. odlugivanje podtujuéi odredenih pravila i da je — uporabom knjizevnih i filmskih sadrzaja, igranjem uloga i dramatizacijom
demokratske | Opisuje demo — kratsko migljenja drugih. pravedno odlucivanje osvjestavati probleme oblikovanja demokratske zajednice (Hrvatski jezik,
zajednice. donosenje odluka u Vije¢u vazno za uspjeh svih Priroda i drustvo, Likovna i Glazbena kultura)
uéenika. ¢lanova zajednice.
Prepoznaje nepravednost
Opisuje postupke pravednog ;)i(\)/zttl:piaékkaori i:akr?r:h:r\:ennc:)m — sati razrednika tijekom cijeloga ciklusa
goo B.2.2. odlucivanja i ispravljanja reagira na njih primj — upoznati dostupnost javnih sluzbi i usluga putem IKT-a
Sudjeluje u ucinjene nepravde li Stete. . . . . — analizirati tematske ¢lanke iz medija i organizirati rasprave i debate
oo - el Uocava vaznost informiranja | ZalaZe se za demokratske . .
odlucivanju u Opisuje svojim rijecima Sto je i ulogu medija u informiranju | stavove i vrijednosti (integrirano)
demokratskoj | pravo na informaciju. te ih preispituje. — sudjelovati u radu Djegjih vijeéa u lokalnoj zajednici
zajednici. Imenuje najvaznije institucije

lokalne vlasti.

PredlaZe teme o kojima bi
Vijece ucenika moglo
raspravljati.

— medupredmetne teme: Osobni i socijalni razvoj, Uporaba informacijsko-
komunikacijske tehnologije

Kljucni sadrzaji
Obvezni

1. Politika, drustvo, domoljublje, demokracija, republika (javna stvar), carstvo, ropstvo

2. Pravedno odlucdivanje (proces demokratskoga odlucivanja)

3. Najvaznije institucije lokalne vlasti (opcina, grad, Zupanija)

4. Dokumenti kojima se ureduje rad skole (kuéni red, pravilnik o ocjenjivanju, pedagoske mjere)

5. Uloga medija u informiranju

Preporuceni

1. Ovlasti institucija lokalnih vlasti

2. Hrvatski sabor, Predsjednik Republike Hrvatske, Vlada Republike Hrvatske, sudovi
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Domena C — Drustvena zajednica

Odgojno-
obrazovna . ol . . L. .
otekivanja znanje vjestine stavovi Preporuka za ostvarivanje ocekivanja
Ucenik:
Aktivno raspravlja o —sudjelovati u izradi kolskih ili razrednih novina (mreZno)
itanjima vaznima za Zivot i . . . .
goo C.2.1. Opisuje ulogu uéenika u pitanjima’ - . —sudjelovati u projektu Gradanin
Sudjeluje u . L rad u skoli. Smatra vaZznim osobni . ) " . .
. . uocavanju, istrazivanju i . . . . . — sudjelovati u projektima (integrirano)
unaprjedenju rjesavanju problema u Istrazuje i koristi se s vise doprinos unaprjedenju S
Sivota i rada o izvora informiranja. sivota i rada Zkole. — volontiranje sukladno Zakonu o volonterstvu
Skole. SKot: Usporeduje informacije i — medupredmetne teme: Uporaba informacijsko-komuni — kacijske
kriticki ih promislja. tehnologije, Osobni i socijalni razvoj, Odrzivi razvoj
g00 C.2.2. PredlaZe humanitarne akcije — organizirati vrSnjacku pomo¢ prema potrebama u razredu i Skoli
Promice Objasnjava vaZznost i sudjeluje u njima. ZalaZe se za solidarnost u — organizirati blagdanske sajmove i sudjelovati u njima

solidarnost u
skoli.

solidarnosti.

Ukljucuje se u skupinu
vrinjacke pomodi.

Skoli.

— nauciti znakovni jezik one koji Zele
— sudjelovati u edukaciji za prevenciju negativnih oblika ponasanja

goo C.2.3.
Promice
kvalitetu Zivota
u skolii
demokratizaciju
Skole.

Objasnjava ulogu
pojedinca i skupine u
poticanju, sprjeCavanju i
rjeSavanju vrnjackog i
drugih oblika nasilja u
skoli.

Objasnjava primjereno
postupanje prema
privatnoj imovini i javnom
dobru.

Koristi se tehnikama
nenasilnoga rjeSavanja
sukoba.

Uocava i povezuje utjecaj
postupanja prema privatnoj
imovini i javnom dobru na
kvalitetu Zivota u skoli.

Prepoznaje pojavne oblike
korupcije.

Smatra da nenasilna
komunikacija doprinosi
osobnom uspjehu te
kvalitetnim odnosima u i
Skolskoj zajednici.
Prihvaca odgovornost za
postupanje prema
privatnoj imovini i javnom
dobru.

— izraditi pravila i odrediti koje su posljedice krSenja pravila za ostecivanje
Skolske imovine i imovine ucenika

— izraditi projekte na temu javnog dobra (kulturna bastina, okoli$ Skole,
djecji parkovi, igraliSta i sl.)

— koristiti se informacijsko-komunikacijskim alatima za izradu prezentacija,
plakata, pracenja transparentnosti

— medupredmetne teme: Uporaba informacijsko-komunikacijske
tehnologije, Osobni i socijalni razvoj, Odrzivi razvoj, nastavni predmet
Hrvatski jezik

goo C.2.4.

Promice razvoj
Skolske kulture
i
demokratizaciju
Skole.

Poznaje svoju ulogu u
razvoju Skolske kulture i
demokratizaciji Skole.

Svojim ponasanjem
doprinosi razvoju skolske
kulture i demokratizaciji
skole.

ZalaZe se za pozitivnu
Skolsku kulturu.

Podrzava demokratizaciju
skole.

kroz sve Skolske aktivnosti
— aktivno sudjelovanje u Vije¢u ucenika
— predstavljanje rezultata projekata u kojima je sudjelovao

— medupredmetne teme: Uporaba informacijsko-ko-munikacijske
tehnologije, Osobni i socijalni razvoj, OdrZivi razvoj, Zdravlje, UCiti kako
uciti, Poduzetnistvo
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Kljuéni sadrzaji

1. Suradnja i timski rad u istrazivanju i rjeSavanju zajednickih problema u obiteljskoj, razrednoj i Siroj zajednici (tema)
2. Solidarnost i drustveno koristan rad: pomo¢ slabijim ucenicima

3. Rad na projektu — koraci u projektu

4. Privatna imovina i javno dobro

5. Skolska kultura i demokratizacija $kole
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3. ciklus (6., 7. i 8. razred osnovne $kole)

Domena A - Ljudska prava

Odgojno-
obrazovna . . . K vanie ofekivani
otekivanja znanje vjestine stavovi Preporuka za ostvarivanje ocekivanja
Ucenik:
goo A.3.1. Obiagniava promiene koie su se Istrazuje razlicite izvore,
Promidlja o ) .J P .J . J. vrednuje informacije te kriticki | Promice razvoj i napredak —istrazivati i prikazati razvoj ljudskih prava (integrirano, Povijest,
: dogodile u razvoju ljudskih ot . . . S .
razvoju promislja o promjenama u ljudskih prava. Hrvatski jezik, projektno)

ljudskih prava.

prava.

razvoju ljudskih prava.

goo A.3.2.

Uocava
vaznost Ustava
Republike
Hrvatske i
drugih
temeljnih
dokumenata u

Navodi temeljne dokumente o
zastiti ljudskih prava.
Objasnjava temeljne vrednote
Ustava RH i vladavinu prava.

Smatra vaznim promicanje
temeljnih dokumenata o

Koristeci tekst Ustava zaititi ljudskih prava.

Republike Hrvatske pronalazi i
povezuje sadrzaj dokumenata
o zastiti ljudskih prava s
primjerima iz svakodnevnice.

Zalaze se za postivanje
temeljnih dokumenata
Republike Hrvatske u
podrucju zastite ljudskih

— istrazivati razlicite dokumente Republike Hrvatske (Ustav
Republike Hrvatske), Vije¢a Europe, Europske unije i Ujedinjenih
naroda u podrucju ljudskih prava (Hrvatski jezik, Povijest,
Geografija)

— uocavati krsenje ljudskih prava te na temelju proucenih
dokumenata predlagati rjeSenja radi njihove zastite (integrirano,
Povijest)

zastiti ljudskih prava.
prava.
o ) o — pripremati i organizirati sudjelovanje u humanitarnim akcijama
Identificira uzroke i posljedice . S
o S . — poticati razvoj socijalnih vjestina
primjera diskriminacije po svim
osnovama Zakona o suzbijanju — posjetiti razli¢ite organizacije koje promicu ljudska prava
diskriminacije — rasne ili etni¢ke (Povijest)
pripadnosti ili boje koze, spola, Protivi se —suradivati s udrugama i institucijama koje se bave ostvarivanjem

goo A.3.3.
Promice
ljudska prava.

jezika, vjere, politickog ili
drugog uvjerenja, nacionalnog
ili socijalnog podrijetla, imovnog
stanja, ¢lanstva u sindikatu,
obrazovanja, drustvenog
poloZaja, bracnog ili obiteljskog
statusa, dobi, zdravstvenog
stanja, invaliditeta, genetskog
naslijeda, rodnog identiteta,

Prepoznaje slucajeve
diskriminacije u svakodnevnim
situacijama i primjereno
reagira na njih.

predrasudama, stereotipima
i govoru mrznje.

ZalaZe se za
interkulturalnost.

prava osoba s invaliditetom (Vjeronauk, medupredmetne teme:
Osobni i socijalni razvoj, Zdravlje)

—sudjelovati na tribinama na teme diskriminacije na razlicitim
osnovama, predrasude i stereotipi (Hrvatski jezik, Engleski jezik,
Povijest, Priroda, medupredmetna tema Uporaba informacijsko-
komunikacijske tehnologije)

—sudjelovati na radionici Prevencije trgovanja ljudima

— organizirati debatu (Ako debatni klub ne djeluje u skoli, debatu
realizirati u sklopu sata razrednika.)
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izrazavanja ili spolne
orijentacije.

Daje primjer pojavnoga oblika
diskriminacije.

goo A.3.4.
Promice pravo
na
obrazovanje i
pravo na rad.

Objasnjava Sto je pravo na
obrazovanje.
Objasnjava Sto je pravo na rad.

PredlaZe nacine zastite prava
na obrazovanje i prava na rad
u zajednici i na globalnom
kontekstu.

Povezuje pravo na
obrazovanje i diskriminaciju
proizaslu iz prava na rad.
Povezuje diskriminaciju i
pravo na rad.

ZalaZe se za promicanje
prava na obrazovanje i prava
na rad.

Promice pravo na
udruZivanje radi zastite
prave prava (Vijece ucenika,
sindikati).

— kriti¢ki argumentirati u¢inkovitost prava na obrazovanje i prava
na rad (integrirano, Povijest, Hrvatski jezik)

— predlagati nacine zastite prava na obrazovanje u okviru projektne
nastave

— upoznati Zakon o pravu na pristup informacijama i Konvenciju o
pravima djeteta — ¢l.13.i ¢l. 17.

— upoznati nacionalni i medunarodni okvir prava radnika, kao i
sindikalno udruZivanje radnika

goo A.3.5.

Promice
ravnopravnost
spolova.

ObrazlaZze povijesnu i drustvenu
uvjetovanost u odnosu na
poloZaj i participaciju zena i
muskaraca.

Objasnjava stereotipe o
muskarcima i Zenama u
svakodnevici i medijima.

Prepoznaje diskriminaciju na
osnovi spola i primjereno
reagira.

ZalaZe se za ravnopravnost
spolova u svakodnevnim
situacijama.

— povezati sa sadrzajima nastavnih predmeta: Povijest, Hrvatski
jezik, Biologija, Vjeronauk; sat razrednika i medupredmetnim
temama: Odrzivi razvoj, Zdravlje i Osobni i socijalni razvoj

—tematski ili projektno u radionicama

Kljuéni sadrzaji
Obvezni

1. Podrucja i generacije ljudskih prava

2. Temeljni dokumenti o zastiti ljudskih prava

3. Diskriminacija

4. Stereotipi i predrasude

5. Pravo na obrazovanje i pravo na rad
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Domena B — Demokracija

Odgojno-
obrazovna . L ] L
ocekivanja znanje vjestine stavovi Preporuka za ostvarivanje ocekivanja
Ucenik:
L . . Prepoznaje vaznost politike i
Opisuje pojmove politika, vlast, e v . o .
goo B.3.1. politicke stranke, ideologija najvaznijih politickih odluka u — povezati sa sadrzajima nastavnog predmeta Povijest
Promice demokracija. ' ' Svakodnevnome Zivotu. Smatra da politicke odluke — posjetiti predstavnike politicke vlasti (sat razrednika,
pravila Navodi najpoznatije hrvatske Prepoznaje razlike izmedu direktnoga | 'zravno utjecu na Zivote svih | integrirano)
demokratske polititke stranke i njihove &elnike. i indirektnoga sudjelovanja u nas. — medupredmetna tema Uporaba informacijsko-
zajednice. Razlikuie Ustav i zakone procesima donosenja politickih komunikacijske tehnologije
J ’ odluka.
Preuzima odgovornost za — Aktivan rad u Vijecu ucenika i promocija Vijeca ucenika
Razlikuje q?posrednu Od“ svoje odluke i izbore. — upoznati dostupnost javnih sluzbi i usluga putem IKT-a
goo B.3.2. predstavnicke demokracije. Prepoznaje vaznost razli¢itostii Zalase se za razli¢itost ) . N
- . o — povezati sa sadrZajima nastavnog predmeta Povijest
Sudjeluje u Razlikuje demokratske od pluralizma u demokraciji. misljenja u demokraciji. ] dnika tiiek ol o borni )
odluéivanju u | nedemokratskih rezima. Analizira politicke odluke, dogadaje i | Smatra vainim sudjelovati u ;aszisdrjzir;kor;;) a tijekom cijeloga ciklusa (izborni procesi u
demokratskoj | Razlikuje vrste pravednosti procese s glediSta demokratskih tematskim raspravama i o . . :
zajednici. (proceduralnu, korektivnu i vrijednosti. debatama u razredu, $koli, — projektima (integrirano i sat razrednika
distributivnu pravdu). medunarodnim susretima i — medupredmetne teme: Osobni i socijalni razvoj, OdrZivi
natjecanjima razvoj, Uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije
Objasnjava sto je ustavna vlast i
trodioba vlasti.
g00 B.3.3. Navodi ustrojstvo zakonodavne, — sati razrednika tijekom svih ciklusa
izvrsne i sudbene vlasti. L. L . . ..
Analizira . . . . N Smatra vaznim postojanje — povezati sa sadrzajima nastavnog predmeta Geografija
troist Navodi tko su predstavnici Prepoznaje koja su pitanja u trodiobe vlasti kako bi se _ posjetiti institucije hrvatske vlasti (sat dnik
us foJS VO pojedine vlasti (Hrvatski sabor djelokrugu odredenog ogranka vlasti o ' . pOSJ.e iti institucije hrvatske vlasti (sat razrednika,
vlastiu o ) ’ o medusobno ogranicavale i integrirano)
. Predsjednik Republike Hrvatske, (zakonodavne, izvrine, sudbene). dziral
Republici Viada Republike Hrvatske, sudovi). nadzirale. — medupredmetne teme: Osobni i socijalni razvoj, Odrivi
Hrvatskoj. razvoj, Uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije

Povezuje i usporeduje svoj polozZaj
gradanina Republike Hrvatske i
gradanina Europske unije.

Kljucni sadrzaji
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Obvezni

1. Politika, vlast, politicke stranke, ideologija, domoljublje

2. Hrvatske politicke stranke

3. Ustav i zakoni

4. Neposredna i predstavnicka demokracija
5. Trodioba vlasti
6. Hrvatski sabor, Predsjednik Republike Hrvatske, Vlada Republike Hrvatske, sudovi

7. Republika Hrvatska i Europska unija

Domena C — Drustvena zajednica

Odgojno-
obrazovna . L . b c vanie otekivani
otekivanja znanje vjestine stavovi reporuke za ostvarivanje ocekivanja
Ucenik:
goo C.3.1. — suradivati s udrugama civilnoga drustva u projektima i
Aktivno Objasnjava prednosti Smatra vaznim doprinos lokalnoj akcijama (integrirano)
sudjeluje u sudjelovanjairada na Sudjeluje u radu na projektima u zajednici. — volontiranje sukladno Zakonu o volonterstvu
projektima projektima za doprinos lokalnoj zajednici. Zastupa svoje ideje i stajaliSta vaina | — medupredmetne teme: Uporaba informacijsko-
lokalne lokalnoj zajednici. za lokalnu zajednicu. komunikacijske tehnologije, Osobni i socijalni razvoj,
zajednice Odriivi razvoj, Zdravlje, U¢iti kako ugiti, Poduzetnidtvo
e - PredlaZe akcije solidarnosti u skoli i T . .
Objasnjava Sto je dobrovoljni . § L . — organizirati akcije solidarnosti prema potrebama lokalne
goo C.3.2. N . L . u lokalnoj zajednici i uz pomoc¢ Pokazuje privrzenost uzajamnom . L .
drustveni rad i koja mu je T Y - . . : .| zajednice (integrirano)
Doprinosi h organizacija civilnoga drustva razumijevanju, postovanju, suradnji . .
. . svrha. dielui " L . . — medupredmetne teme: Uporaba informacijsko-
drustvenoj . . . sudjeluje u njima. i solidarnosti na razini razreda, N ’ R .
) . ObrazlaZe oblike drustvene L . R T Y S komunikacijske tehnologije, Osobni i socijalni razvoj,
solidarnosti. | . . . . o Sudjeluje u edukacijama u zajednici | Skole, obitelji i drustva u cjelini. . . R ... N
iskljucenosti uz primjere. N . . Odrzivi razvoj, Zdravlje, Uciti kako uciti, PoduzetniStvo
s temom drustvene iskljucenosti.
goo C.3.3. Koristi jc'e a!<:uvn|m slusanjem u Promlf:e socualne.VJeﬁtln.e, promicati demokratizaciju Skole kroz suradnju s lokalnom
Objasnjava ulogu aktivhog komunikaciji. nenasilnu komunikaciju i zajednicom
Promice slusanja u kvalitetnoj Koristi se medijacijom i drugim mirotvorstvo. iade Uden
kvalitetu At . . o G A — Vijece ucenika
.. komunikaciji. tehnikama nenasilnoga rjeSavanja Prihvac¢a odgovornost za Cuvanje L .
Zivota u — medupredmetna tema Osobni i socijalni razvoj

sukoba.

privatne imovine i javnog dobra.
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lokalnoj

Navodi nacine nenasilnoga

Cuva javno dobro.

— snimiti i prikazati dokumentarni film (Hrvatski jezik,

zajednici. rjeSavanja sukoba i primjere Uotava tetnost korupcije na Informatika)
nenasilnoga otpora. primjerima. — istraZiti posljedice pozitivnog i negativhog odnosa prema
Objasnjava korake medijacije. javnom dobru u drustvenoj zajednici i objaviti rezultate na
Navodi posljedice neodgovor Skolskoj i lokalnoj razini (Matematika, Hrvatski jezik,
- nog odnosa prema javnom Biologija, sat razrednika, medupredmetne teme:
dobru u lokalnoj zajednici. Poduzetnistvo, Odrzivi razvoj, Uporaba informacijsko-
komunikacijske tehnologije)
goo C.3.4.
Opisuje
S_YOJV',m Navodi vrste korupcije. . B . . . —suradivati s udrugama civilnoga drustva
rije¢ima L .. | Prepoznaje primjere korupcije u Smatra da je korupcija negativna . " .
utjecaj Objasnjava uzroke korupcije i svojemu okruenju. pojava. — medupredmetne teme: Poduzetnistvo, Odrzivi razvoj,

korupcije na
Zivot
gradana.

njezine posljedice na gradane.

Uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije

Kljuéni sadrzaji
Obvezni

1. Prepoznavanje domoljublja sudjelovanjem u projektima lokalne zajednice

2. Drustvena solidarnost

3. Posljedice odnosa prema javhom dobru u drustvenoj zajednici

4. Utjecaj korupcije na zajednicu
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Zdravlje

Domena TJELESNO ZDRAVLIE - 1. ciklus (1., 2. razred osnovne skole)

ODGOJNO-
OBRAZOVNA ZNANJE VIESTINE STAVOVI PREPORUOK/éEZSVc;s'\L\;ARNANJE
OCEKIVANJA
A1.1.A Opisuje tjelesne razlike izmedu djecaka i djevojcica.

Opisuje tjelesne
osobine i zamjecuje
razlike i sli¢nosti
izmedu djecaka i
djevojcica.

A.1.1.B

Opisuje vaznost
redovite tjelesne
aktivnosti za rast i
razvoj.

Opisuje vaZznost redovite tjelesne aktivnosti.
Razlikuje vrste gibanja i vrste vjezbanja u
svakodnevnome Zivotu. Nabraja nekoliko vrsta
tjelesnih aktivnosti.

Opisuje nacin i vaznost pravilnoga drZanja tijela (pri
sjedenju, stajanju,

hodanju) i noSenja torbe za zdravlje

te nabraja osnovne rizike sjedilackoga nacina
provodenja vremena, posebno vremena
provedenoga pred ekranom.

Primjenjuje svakodnevnu
tjelesnu aktivnost.

Pravilno drzi tijelo u razli¢itim
vrstama kretanja i pri
sjedenju.

Pravilno diZe i nosi teret,
pravilno nosi $kolsku torbu.
DrZi primjerenu udaljenost
oCiju od ekrana, knjige,
pisanke i sl.

Usvaja vaznost redovite
tjelesne aktivnosti i kretanja
za tjelesno zdravlje. Prihvaca
umjereno i ograniceno
provodenje vremena pred
ekranom.

—integrirano u Tjelesnu i zdravstvenu
kulturu i Prirodu i drustvo

— u Skolskim slobodnim aktivnostima

— u aktivnostima skolskoga sportskoga
kluba

A.l1.2.

Razlikuje osnove
pravilne od nepravilne
prehrane i opisuje

Opisuje osnove pravilne prehrane ukljucujuci
vaznost vode za Zivot i

zdravlje svih Zivih biéa (i covjeka).

Odabire
pozeljne/preporucene
namirnice/hranu za

Usvaja vaznost utjecaja
pravilne prehrane na
normalan

— integrirano u sadrzZaje svih predmeta

— U izvannastavnim i projektnim
aktivnostima

ikuj selj ¢ eljni meduobrok —roditeljski sastanci
va¥nost tjelesne RaZ|I.kUJ.e poZeljne (preporuéene) od nepozeljnih N rast i razvoj. )
aktivnosti. namirnica. (uzinu). —suradnja s timom Skolske medicine
Pravilno pere ruke.
Pravilno se koristiti sanitarnim
o . . o cvorom (nuznik). —integrirano u Prirodu i drustvo i u sat
A13. Razlikuje razli¢ite sastavnice higijene. Pravilno pere zube po modelu. razredne zajednice

Opisuje nacine
odrzavanja i primjenu
osobne higijene i
higijene okoline.

Opisuje postupke koje uklju¢uje osobna higijena.
Razlikuje prednosti redovitoga odrzavanja higijene i
posljedice nedostatnoga odrZavanja higijene.
Opisuje postupke brige za odrzavanje higijene
okoline.

Pravilno odrzava higijenu
nosa, kasljanja i kihanja.
Pravilno postupa u pripremi,
cuvanju, posluzivanju i
konzumiranju namirnica i
hrane. Pravilno odlaZe otpad.

Brine se o Cistoci radne i
Zivotne okoline.

Usvaja pravilne postupke
odrZavanja osobne higijene i
higijene okoline radi
ocuvanja zdravlja.

— povezano s medupredmetnom
temom Odrzivi razvoj

— uizvannastavnim i projektnim
aktivnostima

— suradnja s timom Skolske medicine
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KLJUCNI SADRZAJI

— zdrav tanjur — osnovne skupine prehrambenih namirnica (oblik, boja, velicina, okus, miris), poZeljne (zdrave) i nepoZeljne namirnice

— prvi jutarnji obrok — obroci i meduobroci u danu (veli¢ina porcije, broj obroka, raznolikost namirnica), vaznost prvoga jutarnjega obroka
—voda kao najzdravije i najvaznije pice, zdravstveno ispravna voda

— tjelesna aktivnost u svakodnevnome Zivotu — razliCite vrste sportova, dinamika, redovitost, vaznost redovite tjelesne aktivnosti i vjezbanja, rizici sjedilackoga nacina provodenja
slobodnoga vremena, vrijeme pred ekranima (najvise dva sata dnevno)

— pravilno drZanje tijela — pravilno hodanje i stajanje, sjedenje, dizanje i noSenje tereta (Skolska torba)

— osobna higijena i higijena okoline — osobna higijena (higijena ruku, nogu, tijela, nosa, kasljanja i kihanja, higijena usta i zubi), higijena odjece i obuée primjereno okolnostima, higijena
odmora i rekreacije, higijena hrane, higijena okoline, higijena stanovanja (doma i $kole)
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Domena TJELESNO ZDRAVLIE - 2. ciklus (3., 4., 5. razred osnovne $kole)

ODGOJNO-
OBRAZOVNA ZNANJE VJESTINE STAVOVI PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE OCEKIVANJA
OCEKIVANJA
i ani — integrirano u Prirodu i drustvo, Hrvatski jezik,
A2.1 Opisuje razvoj ljudskoga tijela od zaceca do Uskladuje ponasanje s

Objasnjava $to je
pubertet i koje
promjene donosi.

puberteta, prepoznaje fizioloSke varijacije u rastu i
razvoju. Razlikuje pravilna pojasnjenja od pogresnih
tumacdenja promjena i situacija koje prate pubertet.

promjenama u pubertetu
i trazi objasnjenje i
podrsku kada je to
potrebno.

Prihvaca da su promjene
koje prate pubertet dio
odrastanja.

Vjeronauk, Likovnu kulturu i u sat razredne
zajednice — suradnja s timom Skolske medicine

— u lzvannastavnim i projektnim aktivnostima
— roditeljski sastanci

A2.2.A

Razlikuje pravilnu
od nepravilne
prehrane i razumije
vaznost pravilne
prehrane za
zdravlje.

A.2.2.B

Primjenjuje pravilnu
tjelesnu

aktivnost sukladno

Opisuje vaZznost i znacenje pravilne prehrane i
unosa dovoljne koli¢ine zdravstveno ispravne vode
za rast i razvoj.

Prepoznaje nutritivno siromasnu, a
visokoenergetsku i nepozeljnu hranu i piée.
Razlikuje svjeZzu od procesuirane hrane.
Prepoznaje opis prehrambenoga procesuiranoga
proizvoda (deklaracija) te opisuje i nabraja dodatke
prehrani.

Nabraja i opisuje vrste tjelesnih aktivnosti, nabraja
gdje se moZe baviti odabranom (Zeljenom)

Pravilno tumacdi
deklaracije
prehrambenih proizvoda,
priprema samostalno i/ili
uz pomoc odrasle osobe
jednostavni meduobrok,
izraduje jelovnik pravilne
prehrane (obroci u
jednom danu).

Odabire primjerene
Zeljene tjelesne

Prihvacda primjenu
pravilne prehrane u
svakodnevnome Zivotu
kao preduvjet zdravlja.
Prihvacda vaznost
redovite tjelesne
aktivnosti za zdravlje.

Usvaja stav da pred
ekranom treba boraviti

— integrirano u Prirodu i drustvo,

Likovnu kulturu, Hrvatski jezik, Matematiku
— suradnja s timom Skolske medicine

— uizvannastavnim i projektnim aktivnostima
—integrirano u Tjelesnu i zdravstvenu kulturu

— uizvannastavnim i projektnim aktivnostima

svojim i i Cuiadi 3 & aktivnosti/sportove i
sposobnostima, tjelesnom aktivnoséu i gdje moze pronaci te vno: p > ograniteno vrijeme.
afinitetima i informacije te nabraja rizike sjedilackoga nacina ukljuCuje se u njih te se
g provodenja vremena, posebno vremena pravilno drZi pred
z raystvenom provedenoga pred ekranom. ekranima.
stanju.
A.2.3.

Opisuje vaznost
odrzavanja pravilne
osobne higijene za
ocCuvanje zdravlja s
naglaskom na
pojacanu potrebu
osobne higijene
tijekom puberteta.

Obrazlaze vaznost odrzavanja pravilne osobne
higijene koze i tijela, opisuje nacine prijenosa
zaraznih bolesti (dodirom, slinom, krvlju) i odreduje
koliko je sna potrebno za zdravlje.

Odrzava pravilnu higijenu
tijela te pravilno odrzava
higijenu sna i odmora.

Usvaja pozitivan stav
prema primjeni higijene
tijela i odmora.

—integrirano u Tjelesnu i zdravstvenu kulturu i u
sat razredne zajednice

— u izvannastavnim i projektnim aktivnostima
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KLJUCNI SADRZAJI
—vaznost i znacenje pravilne prehrane: namirnice koje treba izbjegavati, namirnice bogate skrivenim kalorijama (sokovi, energetski napitci i druge namirnice), razlikovanje svjeze od

obradene hrane, Citanje i razumijevanje znacenja deklaracije procesuiranih prehrambenih proizvoda

— odabir primjerene redovite tjelesne aktivnosti u svakodnevnom Zivotu

— spolnost kao sastavni dio ljudskog Zivota/rast i razvoj od zaceéa do puberteta

— higijena tijela, lica i spolovila tijekom puberteta (vaznost higijene djevojaka/Zena za vrijeme menstruacije, postupak pravilne primjene ukljucujuci redovitu zamjenu higijenskih uloZaka

za vrijeme menstruacije)
—vaznost sna i odmora u svladavanju svakodnevnih obveza kod kuce i u Skoli
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Domena TJELESNO ZDRAVLIE - 3. ciklus (6., 7., 8. razred osnovne skole)

ODGOJNO-
OBRAZOVNA ZNANJE VJESTINE STAVOVI PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE OCEKIVANJA
OCEKIVANJA
Opisuje posljedice nedovoljnog sna i Spava i odmara se u skladu s
A3.1.A pisu) ] Posl) . N Inog potrebama razvojne dobi te v . L. .
. umora i raspravlja o njima, . e Postuje dnevni ritam rada i
Pravilno odabire poZeljne

organizira vrijeme
za rad i odmor
tijekom dana.

prepoznaje znakove osobnoga umora
i nedostatka sna te prepoznaje
znakove pretjeranoga boravka pred
ekranom.

(preporucene) metode
oporavka i izbjegava
prekomjernu izloZzenost
ekranu.

odmora i ogranicenje

vremena za boravak ispred

ekrana.

— integrirano u Biologiju i u sat razredne zajednice

A3.1B

Prepoznaje
vaznost brige o
reproduktivhome
zdravlju.

Opisuje vaznost oCuvanja
reproduktivnoga zdravlja i razgovora
o reproduktivnom zdravlju s
roditeljima, uciteljima i stru¢njacima
te opisuje gdje i kako zatraziti stru¢nu
pomoc.

Spolno zdravlje.

Razgovora o
reproduktivnom zdravlju sa
stru¢nim osobama kako bi
dobio potrebne odgovore i
trazi stru¢nu pomoc.

Razgovara i savjetuje se s
roditeljima ili drugim
¢lanovima obitelji u koje ima
povjerenje.

Usvaja pozitivan stav o
razgovoru s roditeljima,

uciteljima i stru¢njacima o

reproduktivnom zdravlju.

— integrirano u Biologiju

— suradnja sa stru¢nom sluzbom skole

— suradnja s timom Skolske medicine

A3.2.A

Opisuje pravilnu
prehranu i
prepoznaje
neprimjerenost
redukcijske dijete
za dob i razvoj.

Opisuje pravilnu prehranu. Razlikuje
zdravstvenu od redukcijske dijete te
raspravlja o neprimjerenosti
redukcijske dijete za dob i razvoj.

Pravilno se hrani i ne
primjenjuje redukcijske
dijete koje Stetno utjecu na
rast i razvoj.

Usvaja stav o prehrani

primjerenoj dobi i razvoju.

Prihvada stav o
neprimjerenosti
redukcijske dijete u
razvojnoj dobi.

— integrirano u Prirodu/Biologiju (dijeta i opasnosti), Kemiju i
Fiziku — suradnja sa stru¢nom sluzbom skole

suradnja s timom Skolske medicine

A3.2.B

Opisuje nutritivni
sastav
procesuiranih
namirnica i
pravilno Cita
njihove
deklaracije.

Objasnjava deklaracije prehrambenih
namirnica te kriticki interpretira opise
proizvoda na deklaracijama i razlicite
oznake povezane s njihovom
trajnoscu.

Koristi se namirnicama koje
imaju odgovarajudi nutritivni
sastav u skladu s
deklaracijom na proizvodu.

Usvaja stav da je Citanje

deklaracije neophodno za

pravilan odabir

prehrambenih proizvoda

dodataka prehrani.

—integrirano u Hrvatski jezik, strane jezike, Biologiju i Likovnu

kulturu
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A3.2.C

Opisuje vaznost i
nacin
prilagodavanja
prehrane
godisnjem dobu i
podneblju.
A.3.2.D

Opisuje vaznost
redovitoga
tjelesnoga
vjezbanja kao
vaznog Cimbenika
tjelesnoga
vjezbanja kao
vaznog ¢imbenika
regulacije tjelesne
mase.regulacije
tjelesne mase.

Opisuje vaznost i nacin
prilagodavanja prehrane godiSnjem
dobu ili podneblju kraja u kojemu
Zivi.

Opisuje tjelesne aktivnosti koje
pridonose zdravlju.

Sastavlja vlastiti jelovnik
ovisno o godisnjem dobu i
tradiciji kraja u kojemu Zivi.
IzraCunava indeks tjelesne
mase.

Prihvacda da su sezonska
hrana, namirnice
podneblja i tradicionalna
jela najzdravija vrsta
prehrane.

Usvaja stav da kretanje
doprinosi odrzavanju i
ocuvanju

zdravlja te da utjece

na tjelesnu masu.

—integrirano u Prirodu, Hrvatski jezik, strane jezike, Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu i u sat razredne zajednice

— uizvannastavnim i projektnim aktivnostima

A.3.3.

Odrzava pojacanu
pravilnu osobnu
higijenu koze lica i
tijela.

Opisuje vaznost i nacin pravilnoga
odrZavanja higijene lica i tijela,
osobito podrucja s pojacanim
lu¢enjem te spolovila tijekom
puberteta.

Prepoznaje situacije kada je potrebna
specifi¢na higijena i njega.

Pravilno odrzava higijenu
tijela i spolovila u pubertetu.

Prihvacda vaznost
primjenjivanja pravilne
higijene lica i tijek u
razdoblju puberteta.

—integrirano u Tjelesnu i zdravstvenu kulturu i u sat razredne
zajednice — suradnja sa stru¢nom sluzbom Skole

—suradnja s timom Skolske medicine

KLJUCNI SADRZAJI

— potreba za snom, prepoznavanje znakova umora i nacini oporavka

—vaznost i prihvacanje razgovora o reproduktivnom zdravlju osobito s bliskim osobama, odgovorno spolno ponasanje (moguénosti koje su na raspolaganju za o¢uvanje spolnoga i
reproduktivnog zdravlja), prepoznati kada se i komu javiti za stru¢nu pomoc¢

—spolno zdravlje

—dijeta — kada se upotrebljava, vrste dijete, svrha, potencijalne opasnosti, jo-jo efekt

— nutritivna vrijednost namirnica, deklaracije na proizvodima

— jelovnici (sezonski jelovnici)

— higijena tijela (higijena pri sportskim aktivnostima, higijena spolovila, higijena za vrijeme menstruacije i suzbijanje predrasuda, vodenje menstrualnog kalendara)
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Domena MENTALNO | SOCIJALNO ZDRAVLIE - 1. ciklus (1., 2. razred osnovne skole)

ODGOJNO-
OBRAZOVNA ZNANJE VJESTINE STAVOVI PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE OCEKIVANJA
OCEKIVANJA
B.1.1.A N . e .
Opisuje dogovorena pravila Primjenjuje dogovorena pravila —integrirano u sve nastavne predmete, a osobito u

primjereno od
neprimjerenoga

Razlikuje prijateljske odnose od onih
koji to nisu.

ponasanja.
Razvija i odrzava prijateljske
odnose. Izbjegava nasilje, rjeSava

Usvaja lijepo i pristojno
ponasanje kao model Zivota u

Prirodu i drustvo, Hrvatski jezik, Likovnu kulturu i
Vjeronauk

— povezano s medupredmetnim temama

onasanja. e v L
z o ] Prepoznaje nasilni¢ke oblike sukobe na primjeren nadin i trazi | zajednici. Gradanski odgoj i Osobni i socijalni razvoj
B ponasanja u stvarnome i virtualnome | pomoc. Prihvaéa stav da za nasilje nema . . . T .
Prepoznaje " . , . . . . - ) — projektno u aktivnostima u $koli i izvan nje
P | svijetu. Prihvaca svoje osobine i osobine opravdanja. Razvija stav da je dni trud
ilj - e : " —suradnja sa stru¢nom
ntaS|IJe uo Razlikuje vrste nasilja i postupke drugih. svaka osoba vrijedna. !
stvarnome i . - . ) . ; y , . I
; | nenasilnoga rjeSavanja sukoba. Solidaran je i pruza pomoc¢ sluzbom skole i vanjskim
virtuainome Opisuje razli¢itosti u ljudima potrebitima. strucnjacima
svijetu. '
B.1.2.A

Prilagodava se
novome okruzju i
opisuje svoje
obaveze i uloge.
B.1.2.B

Razlikuje
osnovne emocije

i razvija empatiju.

Navodi obveze koje ima kao ucenik.
Imenuje zaposlenike skole i navodi
njihove obveze i zaduzenja. Razlikuje
pozitivne od negativnih emocija.

Prepoznaje tude emocije.

Prihvaca i izvrSava obveze (u skoli
i kod kuce). Prilagodava se
okruZzju. Pokazuje svoje emocije
na primjeren nacin.

Suosjeca s potrebama drugih i
pruza podrsku.

Prihvaca da je proces
Skolovanja, ukljucujudi i obveze,
vazan dio odrastanja. Oblikuje
stav o prihvatljivosti svih
emocija.

Postuje razlicitosti.

— integrirano u Prirodu i drustvo,

Hrvatski jezik, Glazbenu kulturu, Likovnu kulturu i u
sat razredne zajednice

— povezano s medupredmetnom temom Osobni i
socijalni razvoj — suradnja sa

stru¢nom sluzbom Skole

B.1.2.C
Prepoznaje i
uvazava
razli¢itosti.
B.1.3.A . . . . . _— . : : ;
o Prepoznaje igru i druZenje kao Kvalitetno se koristi slobodnim —integrirano u Likovnu kulturu,
Erepozvnaje '8TY" | poZeljnu i vaznu aktivnost. Opisuje vremenom. Usvai L Glazbenu kulturu, Hrvatski jezik i Tjelesnu i
aovaznu pojam slobodno vrijeme. Primjenjuje tjelesne aktivnosti. ) svlr?\:atstav ° vaznc;)stl' zdravstvenu kulturu — projektno u stvaralackim i
razvojnu i o . valitetnog provodenja - L
" Prepoznaje vaznost tjelesne ivrii g kreativnim radionicama
drustvenu poznaj J Provodi vrijeme u drustvu slobodnog vremena. _ o L
aktivnost aktivnosti i sporta. Opisuje vaZnost vrénjaka sa zajedni¢kim — suradnja sa stru¢nim suradnicima Skole
B.13.B kreativnih aktivnosti. interesima. — u aktivnostima skolskih
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Opisuje i nabraja sportskih klubova
aktivnosti koje
doprinose
osobnome
razvoju

KLUJUCNI SADRZAJI:

— pristojno ophodenje (pozdravljanje, oslovljavanje)

— primjeren odnos prema odraslima (uciteljima, roditeljima, znancima, nepoznatima)

— primjeren odnos odraslih (ucitelja, roditelja, poznatih, nepoznatih) prema djetetu/uéeniku

— osjecaji — oshovne vrste (sreca, veselje, nada, ljutnja, strah, bijes...)

— postovanje vlastitih i tudih osjeéaja, samokontrola osjecaja

— prepoznavanje osnovnih vrsta nasilja u stvarnome i virtualnome svijetu, nauciti potraziti pomoc (ruzne rijeci, vrijedanje, potezanje za kosu, udaranje, Stipanje, guranje...)
— seksualno nasilje — prihvatljiv i neprihvatljiv dodir (ukoliko nastavnik utvrdi da je to za specifi¢an razred i okruZzje (relevantno)
—raznolikost i razli¢itost medu ljudima i u prirodi (spol, fizicke razlike, zanimanja, djeca s teSko¢ama u razvoju...)

— solidarnost (pomo¢ bolesnim prijateljima, roditeljima, starijima, nemoénima, djeci s teSkoéama u razvoju...)

— prilagodba na skolu (ucitelji, uéenici, prostor...)

—igra, slobodno vrijeme (strukturirano, nestrukturirano)

— samoaktivnost u o¢uvanju zdravlja

—vaznost tjelesne aktivnosti, kreativnosti i umjetnosti
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Domena MENTALNO | SOCIJALNO ZDRAVLIE - 2. ciklus (3., 4., 5. razred osnovne $kole)

ODGOJNO-
OBRAZOVNA
OCEKIVANJA

ZNANJE

VJESTINE

STAVOVI

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE OCEKIVANJA

B.2.1.A

Razlikuje vrste
komunikacije.
B.2.1.B

Prepoznaje i
procjenjuje vrSnjacke
odnose.

B.2.1.C

Razlikuje vrste nasilja
i nacine

nenasilnoga
rjeSavanja sukoba.

Razlikuje verbalnu od
neverbalne komunikacije.
Opisuje neprimjerena vrsnjacka
ponasanja.

Razlikuje vrste nasilja i
postupke

nenasilnoga rjeSavanja sukoba.
Opisuje nacine kako pomoci
Zrtvi nasilja.

Primjereno verbalno i neverbalno
komunicira.

Suraduje, prihvaca i uvazava druge.
Primjenjuje medijaciju kao nacin
rjeSavanja sukoba. Pomaze
vrSnjacima i trazi pomoc u slucaju
nasilja. Izrazava svoje osjecaje i
potrebe na primjeren nacin.

Prihvac¢a promjene raspolozenja
kao sastavni dio odrastanja.
Postuje i uvazava druge u
komunikaciji i medusobnim
odnosima.

Razvija stav o pravu na izbor.

—integrirano u sat razredne zajednice (asertivnost,
samopouzdanje, samopostovanje, odlucivanje),
Prirodu i drustvo (Covjek) i Hrvatski jezik

— povezano s medupredmetnom temom Osobni i
socijalni razvoj — suradnja sa stru¢nim suradnicima
Skole

—suradnja s timom Skolske medicine

B.2.2.A

Prepoznaje i opisuje
razvojne promjene u
sebi i drugima.
B.2.2.B

Objasnjava pravo na
izbor.

B.2.2.C

Usporeduje i
podrzava razlicitosti.

Objasnjava razvojne promjene
koje se zbivaju prije ulaska i
ulaskom u pubertet.
Objasnjava razlike u
individualnom razvoju.
Razlikuje pojmove
samopostovanje i
samopouzdanje.

Objasnjava pojam asertivnost.
Procjenjuje situacije i moguce
izbore.

Prihvaca promjene na svojemu tijelu.

Zauzima se za sebe ne ugrozavajuci
druge.

Donosi odluke u skladu sa svojim
izborom.

Preuzima odgovornost za svoje
izbore i odluke.

Prihvaca vaZznost vrsnjackih
odnosa za mentalno i socijalno
zdravlje.

Usvaja stav da za nasilje nema
opravdanja i da se svako nasilje
mora prijaviti.

—integrirano u sve predmete, osobito u Hrvatski
jezik i u sat razredne zajednice

—suradnja sa stru¢nim suradnicima Skole

— provodenje Skolskih preventivnih programa

— povezano s medupredmetnom temom Gradanski
odgoj

— projektno u debatnim radionicama

B.2.3.A

Opisuje zdrave
Zivotne navike.
B.2.3.B

Nabraja i opisuje
rizike koji dovode do

Nabraja zdrave Zivotne navike i
objasnjava njihove prednosti.
Nabraja situacije i ponasanja
koja povecavaju rizike i koja
mogu dovesti do zlouporabe ili
ovisnickoga ponasanja.

Organizirano, aktivno i kreativno
provodi slobodno vrijeme te potice
druge na to.

Primjenjuje zdrave stilove Zivota.
Izbjegava rizicna ponasanja.
Prikuplja informacije iz razlicitih
izvora.

Usvaja zdrave stilove Zivota kao
preduvjet za razvoj mentalnoga
i socijalnoga zdravlja.

Usvaja stav o neprihvatljivosti
ovisni¢koga ponasanja bilo
kojega oblika.

—integrirano u sve nastavne predmete, a osobito u
Prirodu i drustvo, Prirodu, Tjelesnu i zdravstvenu
kulturu, Glazbenu kulturu, Likovnu kulturu, Hrvatski
jezik i strani jezik

—integrirano u slobodne aktivnosti

— u aktivnostima Skolskih preventivnih programa
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razvoja ovisnickih Prepoznaje utjecaj medija i — tijekom sistematskih pregleda — u aktivnostima
ponasanja. reklama na ponasanje. nacionalnoga programa Zivjeti zdravo

KLJUCNI SADRZAJI:

— promjene u predpubertetu i pubertetu (rast u visinu — adolescentski zamah rasta, razvoj sekundarnih spolnih obiljeZja, simpatije)
— samopostovanje i samopouzdanje (pozitivna slika o sebi)

— suradnicki odnos, tolerancija, prihvac¢anje i uvazavanje

— asertivnost — zauzeti se za sebe, ne naskoditi drugima

— pravo izbora - pravi izbor

— pravo na vlastito misljenje

—vrste komunikacije, pojam aktivno slusanje

—vrsnjacki odnosi (vrsnjacki pritisak), neprimjerena vrinjacka ponasanja (nagovaranje, drskost, ismijavanje, podmetanja, iskljudivanje, agresivnost i drugi oblici neprimjerenoga ponasanja)
—nasilje (verbalno, tjelesno, emocionalno, seksualno, kibernasilje...)

— uloga obitelji u nacinu nosenja s problemom nasilja

— seksualno nasilje — prihvatljiv i neprihvatljiv dodir

—nacini suocavanja s nasilnickim ponasanjem i reagiranje na njega

—okruzje, utjecaj na zdravlje, posebno na mentalno i socijalno zdravlje

— suzivot sa zivom i neZivom prirodom (boravak na svjeZzemu zraku, Setnja, planinarenje, plivanje...)

— mogucnosti odabira i djelovanje na mentalno zdravlje ucenika (tjelesna aktivnost, glazba, ples, Citanje, slikanje...)
—tjelesno - mentalno i socijalno zdravlje

— moguce posljedice ovisnickoga ponasanja na mentalno zdravlje te njegovo odrazavanje na drustvene odnose

— vrste ovisnosti (internet, cigarete — duhan, alkohol, psihoaktivne droge, mobitel, racunalne igrice...),

— rizi¢ni i zastitni ¢imbenici

— uloga medija (pravila ponasanja na internetu)

— prednost zdravih Zivotnih navika
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Domena MENTALNO | SOCIJALNO ZDRAVLIE - 3. ciklus (6., 7., 8. razred osnovne $kole)

ODGOJNO-OBRAZOVNA

OCEKIVANJA ZNANJE VJESTINE STAVOVI PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE OCEKIVANIJA
Na.}/odl'l o'bjasnjava vrsfce pr|t|sk§ u | primjenjuje
B.3.1.A prijateljskim/partnerskim odnosima i

Opisuje i procjenjuje
vrinjacki pritisak.
B.3.1.B

Razlikuje i vrednuje
razlicite

nacine komunikacije i
ponasanja.

nacine kako im se oduprijeti.
Razlikuje svoje od tudih potreba,
ponasanja, osobina i osjecaja.
Povezuje vrste ponasanja s moguéim
posljedicama. Objasnjava razlike
izmedu asertivnoga, pasivnoga i
agresivnoga ponasanja.

Obrazlaze svoju ulogu i doprinos u
osnazivanju zajednice.

komunikacijske vjestine i
vjestine pregovaranja i
suradnje.

Odupire se vrsnjackim
pritiscima i rizicnim
situacijama u stvarnomeii
virtualnome svijetu.

Trazi pomoc i dolazi do
informacije.

Prihvac¢a odgovornost za
vlastite odluke i posljedice
svojega ponasanja.

—integrirano u sve nastavne predmete, a osobito u
Prirodu, Biologiju, Tjelesnu i zdravstvenu kulturu, Hrvatski
jezik, Glazbenu kulturu i u sat razredne zajednice —
povezano s medupredmetnom temom Osobni i socijalni
razvoj — integrirano u slobodne aktivnosti

— u projektnim aktivnostima

— roditeljski sastanci u suradnji s timom $kolske medicine

B.3.2.A

Prepoznaje utjecaj
razvojnih promjena na
emocije.

B.3.2.B

Prepoznaje stres kao
vazan Cimbenik u
narusavanju mentalnoga
zdravlja.

B.3.2.C

Prepoznaje i objasnjava
svoje osobne i socijalne
potencijale.

B.3.2.D

Prepoznaje utjecaj
odgovornoga spolnoga
ponasanja na mentalno
zdravlje.

Prepoznaje izvore i znakove stresa.
ObrazlaZze vaznost razvoja
samopostovanja i samopouzdanja za
jac€anje osobnih potencijala. Opisuje
razlike steene rodenjem. Usvaja i
prihvaca da su pubertet i
adolescencija praceni intenzivnim
emocijama.

Raspravlja o utjecaju odgovornoga
spolnoga ponasanja na mentalno
zdravlje.

Primjenjuje tehnike
oslobadanja od stresa.
Odabire vjestine i tehnike
kojima jaca
samopouzdanje i
samopostovanje.
Kontrolira emocije.
Prihvacda svoju osobnost i
gradi svoj identitet.
Stvara zdrave socijalne
odnose te postize dobru
socijalnu integraciju.

Usvaja stav o vaznosti
razvijanja osobnih
potencijala. Postuje
razlicitosti jer one
obogacuju zajednicu.
Prihvaca da je za zdravlje
vazno odgovorno
spolno ponasanje.
Usvaja stav da su
promjene u pubertetu i
adolescenciji prirodno
razvojno razdoblje.

—integrirano u sve nastavne predmete, a osobitu u
Prirodu, Biologiju, Kemiju, Tjelesnu i zdravstvenu kulturu,
Hrvatski jezik, Tehnicku kulturu i u sat razredne zajednice

—integrirano u izborni predmet Informatika

— provodenje Skolskih preventivnih programa

— provodenje programa vrinjacke edukacije u 7. i 8.
razredu

— provodenje projektnih aktivnosti — radionice u suradnji
sa stru¢nim suradnicima

— tijekom sistematskih pregleda i edukacijom u suradnji s
timom Skolske medicine

B.3.3.A

Povezuje samopostovanje
s rizicnim ponasanjima.

Opisuje kratkoroc¢ne i dugorocne
posljedice ovisnickoga ponasanja na
pojedinca i zajednicu.

Donosi odgovorne odluke.
Izabire zdravi stil Zivota.

Prihvaca stav da svaki
pojedinac doprinosi
zajednici i drustvu.

—integrirano u sve nastavne predmete, a osobito u
Prirodu, Biologiju, Kemiju, Hrvatski jezik, Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu i u sat razredne zajednice
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B.3.3.B
Opisuje opasnosti
uporabe sredstava

Informira se gdje i kada potraziti
pomoé.

Aktivno i kreativno provodi
slobodno vrijeme te time
pozitivno utjece i na svoje
vrinjake.

Usvaja stav da ovisnicko
ponasanje narusava
zdravlje i meduljudske
odnose.

ovisnosti te opasnosti
drugih rizi¢nih ponasanja.

KLJUCNI SADRZAJI

— razlicitosti stecene rodenjem (nacionalnost, vjera, spol, nasljedne osobine...) i izborom (vjera, zanimanje, partnerstvo...)
— stres — uzroci, znakovi, posljedice, tehnike oslobadanja od stresa

—izgradnja vlastite osobnosti usvajanjem znanja i vjestina (doZivljaj zadovoljstva i uspjesnosti)

— pozitivna slika o sebi (graditi samopouzdanje, samopostovanje)

— povezanost niskoga samopouzdanja i rizi¢nih ponasanja

— uloga obitelji u izgradnji samopouzdanja

— vrste nasilja i pritisaka

— vjestine pregovaranja i suradnje

— promjene u pubertetu i adolescenciji (melankolija, tuga i depresivno raspolozenje kao moguce posljedice sazrijevanja)
—asertivno, pasivno i agresivno ponasanje — promjene u pubertetu i adolescenciji vjestine samokontrole emocija

— prijateljstvo, ljubav, zaljubljenost i tjelesna privla¢nost

— uloga obitelji u pubertetu i promjenama

—spolni odnosi - mentalno i socijalno zdravlje

—rizici i posljedice preranoga stupanja u spolne odnose

— sredstva ovisnosti i opasnosti (alkohol, cigarete — duhan, psihoaktivne droge, lijekovi, pornografija), uzrocii posljedice
— ovisnicko ponasanje (internet, drustvene mreze, racunalne igrice, kocka, kladenje, igre na srecu), uzroci i posljedice

— prepoznavanje delinkventnoga ponasanja

— odabir zdravoga stila Zivota

— uloga obitelji u prevenciji rizi¢nih vrsta ponasanja i odabiru zdravoga stila Zivota

—doprinos u osnazivanju zajednice i drustva

— timski rad
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Domena POMOC | SAMOPOMOC - 1. ciklus (1., 2. razred osnovne $kole)

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA

ZNANJE

VJESTINE

STAVOVI

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE OCEKIVANJA

C.1.1.A

Opisuje kako se oprezno
i sigurno kretati od kuce
do skole.

C.1.1.B

Prepoznaje i izbjegava
opasnosti kojima je
izlozen u kucanstvu i
okolini.

Nabraja osnovna pravila pravilnoga
ponasanja u prometu. Nabraja
najcesce opasnosti u
svakodnevnome Zivotu.

Naucena pravila postuje i
primjenjuje.

Izbjegava opasnosti u kucanstvu
i okolini.

Prihvaca stav da postivanje
sigurnosnih mjera pomaze
dok smo u prometu.

Usvaja stav da je poznavanje
i izbjegavanje opasnosti u
kucanstvu i okolini vazno za
nase

zdravlje i sigurnost.

— integrirano u Prirodu i drustvo, Hrvatski jezik,
Likovnu kulturu, Glazbenu kulturu, Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu, Matematiku, strane jezike i u
sat razredne zajednice

—suradnja s prometnim policajcem

C.1.2.

Opisuje osnovne korake
postupanja pri krvarenju
iz nosa, pri padovima i
povrsinskim ozljedama

Navodi kada zatraziti pomo¢
ucitelja ili odrasle osobe.

Opisuje osnovne korake postupanja
pri krvarenju iz nosa, pri padovima i
povrsinskim ozljedama.

Opisuje kako biti oprezan s ostrim
predmetima i tjelesnim
tekucinama.

Poziva pomoc (odrasli, sluzba
Hitne pomodi).

Primjenjuje osnovne postupke
prve pomoci pri krvarenju iz
nosa, pri padovima i
povrsinskim ozljedama.

Razvija pozitivan stav prema
pomaganju drugima u
nevolji.

—integrirano u Prirodu i drustvo i u sat razredne
zajednice — suradnja s timom Skolske medicine

— suradnja s Hrvatskim Crvenim krizem

C.1.3.

Objasnjava kada ima
pravo i obvezu izostati iz
Skole radi lijecenja.

Nabraja zdravstvene razloge zbog
kojih je neophodno izostati iz Skole.

Stiti druge od zaraznih bolesti
ostankom kod kuce.

Razvija pozitivan stav prema
zastiti vlastitoga i tudega
zdravlja.

— integrirano u Prirodu i drustvo i u sat razredne
zajednice

KLJUCNI SADRZAJI

— sigurnost u prometu na putu do skole, pravila ponasanja u prometu pjesaka, biciklista, skejtera i rolera

— pravilno i sigurno ponasanje u prometu (prelazak preko ceste, nosenje kacige, voZnja u automobilu)

— opasnosti u svakodnevnom Zivotu: kemikalije, lijekovi, elektronicki uredaji i instalacije, vatra, plin, ostri predmeti, igla, grom, sunce, hladnoca, biljke, gljive, Zivotinje, pasivno pusenje,
vodene povrsine, elementarne nepogode, buka, pirotehnicka sredstva i sl. — rizici i zastita

— pravilno i pretjerano koristenje ekranom

— prva pomoc pri krvarenju (nos, lakse povrsinske ozljede), padovima (bez gubitka svijesti) i povrsinskim ozljedama koje ukljucuju i lakSe stupnjeve opekotina i smrzotina (*u nastavku

teksta: povrsinske ozljede)

— postupanje s tjelesnim tekuéinama, ostrim predmetima.
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Domena POMOC | SAMOPOMOC - 2. ciklus (3., 4., 5. razred osnovne $kole)

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA

ZNANIJE

VJESTINE

STAVOVI

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE
OCEKIVANJA

C2.1.A

Objasnjava opasnosti u
prometu.

C.2.1.B

Opisuje najcesce opasnosti u
kuéanstvu i okolini te osnovne
postupke zastite.

Cc.2.1.C

Prepoznaje opasnosti od
pretjeranoga koristenja
ekranom.

Nabraja pravila ponasanja u
prometu. Opisuje najcesce
opasnosti u svakodnevnome
Zivotu i osnovne postupke
zastite s naglaskom na
opasnosti povezane s
plivanjem i vodenim
povrSinama. Nabraja
opasnosti pretjeranoga
koristenja ekranom.

Primjenjuje pravilno i sigurno
ponasanje u prometu. Oprezan je u
svakodnevnim situacijama koje mogu
biti opasne.

Oprezan je u blizini vodenih povrsina.

Pred ekranom provodi vrijeme
sukladno preporukama za oCuvanje
zdravlja (do dva sata dnevno).

Prihvaca vaZznost postivanja pravila
ponasanja u prometu zbog osobne
sigurnosti.

Usvaja stav da je poznavanje,
izbjegavanje i zastita od opasnosti u
kucanstvu i okolini vazno za nase
zdravlje. Postuje upute za
koristenje ekranom.

Integrirano u Prirodu i drustvo, Tjelesnu i
zdravstvenu kulturu i Tehnicku kulturu
integrirano u izborni predmet
Informatika

— roditeljski sastanci (informativno
predavanje o opasnostima pretjeranoga
koristenja elektronickih uredaja i
ekranom)

C2.2.A

Opisuje kako postupiti pri
najces¢im akutnim
zdravstvenim smetnjama u
Skolskoj dobi.

C.2.2.B

Usvaja pravila pruzanja prve
pomodi i pomaganja
ucenicima sa zdravstvenim
teSko¢ama.

Opisuje najcescée zdravstvene
smetnje u mladoj skolskoj
dobi i nabraja postupke
pomodi i samopomodi.

Primjenjuje osnove osobne higijene
radi o¢uvanja zdravlja (pranje ruku i
sl.) Pravilno mjeri tjelesnu
temperaturu.

Provodi osnovne fizikalne mjere
spustanja temperature i postupanja
pri visokoj temperaturi.

Pravilno postupa pri proljevu i
povracanju.

Provodi mjere sprjecavanja Sirenja
zaraze na druge osobe.

Pruza prvu pomoci i pomaze
ucenicima kojima je pomo¢ otrebna.

Usvaja stav da je odrZavanje
osobne higijene vaZzno za zdravlje.

Usvaja stav o vaznosti pridrZzavanja
uputa i pravila za sprjecavanje
Sirenja zaraznih bolesti. Razvija stav
o vaznosti pomaganja drugima
kojima je pomo¢ potrebna.

—integrirano u Prirodu i drustvo,
Prirodu, Tjelesnu i zdravstvenu kulturu,
Vjeronauk i u sat razredne zajednice —
suradnja s timom skolske medicine —
suradnja s udrugama i drustvima koja
zastupaju osobe sa senzorickim i
motori¢kim teSko¢ama

—suradnja s Hrvatskim Crvenim krizem

C.2.3.

Procjenjuje kada je potrebno
javiti se lijecniku pri najées¢im
akutnim zdravstvenim
smetnjama u Skolskoj dobi.

Nabraja razloge za trazenje
lije¢nicke pomodi pri
najces¢im zdravstvenim
smetnjama u Skolskoj dobi.

Prepoznaje znakove najceséih
zdravstvenih smetniji.

Prihvaca stav o vaZnosti trazenja
lije¢nicke pomodi.

— integrirano u Prirodu i drustvo i u sat
razredne zajednice
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KLJUCNI SADRZAJI

— prometna pravila i opasnosti

— opasnosti u svakodnevnom Zivotu (kemikalije, lijekovi, elektronicki uredaji i instalacije, vatra, plin, osStri predmeti, igla, grom, sunce, hladnoca, elementarne nepogode, pasivno pusenje,
vodene povrsine, buka, pirotehnicka sredstvaii sl.) s naglaskom na plivanje i vodene povrsine — rizici i zastita

—najcesce akutne i zarazne zdravstvene smetnje u Skolskoj dobi (prehlada i visoka tjelesna temperatura, proljev i povraéanje, usljivost vlasista i djecje glistice)

— pravilno i pretjerano koristenje ekranom

— kako zastiti sebe i druge (pravilno postupanje pri prehladi i febrilnim stanjima, proljevu i povracanju, usljivosti vlasista i djec¢jim glisticama)

— postupci prve pomodi i pomaganja ucenicima kojima je pomo¢ potrebna — specificno povezano s potrebama ucenika s teSko¢ama u razvoju i kroni¢nim bolestima koji polaze odredeni

razredni odjel
— kada i kako zatraziti lije¢ni¢ku pomo¢ (krvarenje iz nosa, ozljede/padovi, akutne di$ne bolesti, akutne crijevne infekcije, povisena tjelesna temperatura)

58



Domena POMOC | SAMOPOMOC - 3. ciklus (6., 7., 8. razred osnovne $kole)

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA

ZNANIJE

VJESTINE

STAVOVI

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE OCEKIVANJA

C3.1.A

Kao sudionik prometa
postuje prometna pravila i
propise kako bi izbjegao
opasnosti.

C3.1.B

Obrazlaze potencijalne
opasnosti u kuéanstvu i
okolini.

C.3.1.C

Nabraja zakonska
ogranicenja vazna

za zdravlje i sigurnost
maloljetnika.

Razlikuje prometna pravila i
propise s obzirom na uloge u
prometu (pjesak, biciklist) i
prepoznaje opasnosti u
prometu.

Opisuje opasnosti u
svakodnevnome

Zivotu kojima je uzrok
konzumacija sredstava
ovisnosti.

Opisuje osnovne postupke
zastite i prve pomodi.
Nabraja zakonska ogranicenja
vazna za zdravlje i sigurnost
maloljetnika.

Prepoznaje i izbjegava
potencijalne opasnosti i
primjereno se ponasa u tim
situacijama.

Primjenjuje osnovne postupke
zastite i prve pomodi.

Ponasa se u skladu sa zakonskim
propisima.

Prihvaéa vaznost opreza u
situacijama rizi€nima za
ozljedivanje. Usvaja stav da je
konzumiranje alkohola i droga
neprihvatljivo i ugrozava
zdravlje. Usvaja stav da je
poznavanje, izbjegavanje i
zastita od opasnosti u
kucanstvu i okolini vazno za
nase zdravlje i sigurnost.

Usvaja stav da se zakonske
norme trebaju postovati.

—integrirano u Biologiju, Tjelesnu i zdravstvenu
kulturu i u sat razredne zajednice

—suradnja s MUP-om

— provodenje Skolskih preventivnih programa
—suradnja i posjet podru¢nom Hrvatskom Crvenom
krizu uz demonstraciju prve pomoci pri utapanju i
interaktivni razgovor o mjerama sprjecavanja
nesreca u vodi

C3.2.A

Objasnjava primjenu
osnovnih postupaka
ozivljavanja.

C.3.2.B

Objasnjava nacin pruzanja
prve pomoci u€enicima sa
zdravstvenim teskoéama.
c.3.2.C

Nabraja vodece uzroke
obolijevanja i smrtnosti
odraslih.

C.3.2.D

Razumije vaznost
pronalazenja
vjerodostojnih i pouzdanih
informacija o zdravlju.

Opisuje pruzanje prve pomodi
u situacijama kada je ugrozen
Zivot.

Opisuje postupke prve pomoci
i pomaganja ucenicima kojima
je pomo¢ potrebna.

Nabraja znacajke pouzdanih
izvora informacija o zdravlju.
Opisuje postupke prve pomodi
i pomaganja ucenicima kojima
je pomo¢ potrebna.

Nabraja znacajke pouzdanih
izvora informacija o zdravlju.

PretraZzuje internet radi
pronalaska relevantnih
informacija o zdravlju.
Pruza prvu pomo¢ i pomaze
ucenicima kojima je pomo¢
potrebna.

Usvaja pozitivan stav prema
zastitnim mjerama i prvoj
pomoci.

Razvija pozitivan stav o
pomaganju drugima.

—integrirano u Biologiju, Vjeronauk i u sat razredne
zajednice

— u suradnji sa sluzbom hitne medicinske pomo¢i

— posjet podru¢nome Hrvatskom Crvenom krizu uz
demonstraciju prve pomodi i postupaka
ozivljavanja,

— suradnja s timom skolske medicine
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C33A

Objasnjava vaznost . N .
1330 Objasnjava vaznosti

cijepljenja i sistematskih i L - . . . . . : : Biologiiu (ciieplienie). Vi K

oreventivnih pregleda u cijepljenja, sistematskih i Odaziva se na cijepljenje i Razvija pozitivan stav o brizi za | integrirano u Biologiju (cijepljenje), Vieronau

kolskoj dobi preventivnih pregleda. sistematske preglede i brine se o | svoje zdravlje i zdravlje drugih | suradnja s timom %kolske medicine
Prepoznaje osnovne znacajke svojemu zdravlju i zdravlju drugih. | te o pomaganju drugima. suradnja s Hrvatskim Crvenim krizem

C3.38B

Prepoznaje vaznost
darivanja krvi.

darivanja krvi.

KLJUCNI SADRZAJI

— ozljedivanje pod utjecajem alkohola i droga

— zakonska ogranicenja povezana sa zdravljem i sigurnos¢u maloljetnika (zabrana prodaje i konzumacije alkohola, pusenje, kockanje i kladenje, zabrana no¢nih izlazaka bez pratnje,
medicinski postupci)

— opasnosti u svakodnevnome Zivotu: ubod krpelja, komaraca i ugriz Zivotinja, kemikalije, lijekovi, zaraze, elektronicki uredaji i instalacije, vatra, plin, ostri predmeti, igla, grom,
sunce/prevencija i prva pomoc¢ pri vrucini, hladnoca/prevencija i prva pomo¢ pri ozeblinama, elementarne nepogode, pasivno pusenje, vodene povrsine, buka, pirotehnicka sredstva i sl.
— rizici i zastita

— upoznavanje s vjerodostojnim izvorima zdravstvenih informacija, osnovno o zdravstvenom sustavu i vode¢im uzrocima obolijevanja i smrtnosti u odrasloj dobi: sréanoZilne (mozdani
udar, sréani udar itd.), disSne i maligne bolesti te objasnjavanje osnovnoga o tim bolestima i sl.

— ucenici kojima je potrebna pomo¢ — potrebe ucenika s teSkoéama u razvoju i kroni¢nim bolestima koji polaze odredeni razredni odjel

— cijepljenje —individualna i kolektivna zastita

— sistematski i preventivni pregledi u Skolskoj dobi

—darivanje krvi
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Poduzetnistvo

1. odgojno-obrazovni ciklus (1. i 2. razred OS)

Domena: PROMISLIAJ PODUZETNICKI

ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA

ZNANIJE

VJESTINE

STAVOVI

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE
OCEKIVANJA

Ucenik:
pod A.1.1.

Primjenjuje inovativna i kreativna
rjesenja.

Prepoznaje inovaciju i njezinu
vrijednost.

Uocava problem iz neposredne
okoline i predlaZe rjeSenje.
Prepoznaje da su resursi oskudni.

Koristi dostupne materijale za
rad.

Otvoren je prema drukéijemu
misljenju.

Integrirano.

Otvoreno za sve nastavne
predmete,

izvannastavne i izvanucionicke
aktivnosti.

Sat razrednika.

pod A.1.2.

Snalazi se s neizvjesnosScu i rizicima
koje donosi.

Uocava neizvjesnost i rizik u
neposrednoj okolini.

Prepoznaje ponudene proizvode i
usluge (sadrzaje) u neposrednoj
okolini.

Identificira osobne potrebe i
interese koje je moguée zadovoljiti u
neposrednoj okolini.

Donosi odluku o aktivnosti u
koju ¢e se ukljuciti iz
neposredne okoline.

Rizik i neizvjesnost dozivljava
kao prilike za ucenje.

Integrirano.

Otvoreno za sve nastavne
predmete,

izvannastavne i izvanucionicke
aktivnosti.

Sat razrednika.

pod A.1.3.

Upoznaje mogucnosti osobnog
razvoja (razvoj karijere,
profesionalno usmjeravanje).

Razlikuje zanimanja svojih najblizih.
Opisuje razli¢ita zanimanja.

Pokazuje razli¢ita zanimanja
kroz igru.

Otvoren je prema razlic¢itim
mogucnostima, zanimanjima i
poslovima.

Integrirano.

Otvoreno za sve nastavne
predmete, izvannastavne i
izvanucionicke aktivnosti.

Sat razrednika.

Gosti predavadi: roditelji i
poduzetnici s pricama o svojim
zanimanjima.

KLJIUCNI SADRZAJI: inovativnost, kreativnost, razlikovanje rizika i neizvjesnosti, upoznavanje sa svijetom rada, vaznost i razli¢itost zanimanja, jednakovrijednost, odgovornost, oskudnost

resursa.
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Domena: DJELUJ PODUZETNICKI

ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA

ZNANIJE

VJESTINE

STAVOVI

PREPORUKE ZA
OSTVARIVANJE
OCEKIVANJA

Ucenik:

pod B.1.1.

Razvija poduzetnicku ideju od
koncepta do realizacije.

Prepoznaje i opisuje
poduzetnicku ideju.

Prezentira poduzetnicku ideju pred
drugima.

Cijeni svoje i druge poduzetnicke ideje.

Integrirano.
Izvannastavne i
izvanucionicke
aktivnosti.

Sat razrednika.

Gostovanje predavaca
poduzetnika.

pod B.1.2.

Planira i upravlja aktivnostima.

Nabraja sastavnice potrebne za
izvrSenje aktivnosti.
Objasnjava vaznost jednakih
prava i duznosti za sve ¢lanove
skupine.

Suraduje u odredivanju nacina
provedbe planirane aktivnosti.
Sudjeluje u aktivnostima s pozitivnim

ucinkom na dobrobit skupine ili
vlastita ku¢anstva.

Pokazuje odgovornost u ispunjavanju
preuzetih zadataka i rokova.

Jednako se odnosi prema svima neovisno
o njihovom socioekonomskom statusu.

Integrirano.
Izvannastavne i
izvanucionicke
aktivnosti.

Sat razrednika.

Korelacija s MT-om.
Gradanski odgoj.

pod B.1.3.

Prepoznaje vaznost odgovornoga
poduzetnistva za rast i razvoj
pojedinca i zajednice..

Prepoznaje i obrazlaze
oskudnost resursa u svojoj
neposrednoj okolini.

Djeluje prema nacelima »dobrog
gospodarax.

Cijeni resurse.

Prepoznaje posljedice svojih i tudih
aktivnosti u zajednici i okoliSu i za
zajednicu i okolis.

Integrirano.
Izvannastavne i
izvanucionicke
aktivnosti.

Sat razrednika.

Korelacija s MT-om.
Gradanski odgoj.

KLJUCNI SADRZAIJI: ideja, poslovna prilika, cjeline Projektnog plana, oskudnost resursa i zatita okolida, »dobar gospodar«.
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Domena:

EKONOMSKA | FINANCISKA PISMENOST

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA

ZNANJE

VJESTINE

STAVOVI

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE OCEKIVANJA

Ucenik:
pod C.1.1.

Prepoznaje vaznost ljudskog
rada i stvaranja dobara za
osiguranje sredstava za Zivot

pojedinca i dobrobit zajednice.

Prepoznaje ulogu i vaznost ljudskoga
rada za Zivot pojedinca.

Uocava da proizvodi nastaju od

odredenih materijala ljudskim radom.

Prepoznaje proizvode i usluge.

Povezuje materijale i rad u
gotov proizvod.

Cuva dostupne
materijalne resurse,
reciklira materijale.
Cijeni svoj i tudi rad.
Veseli se uspjehu, uci iz
neuspjeha.

LK, GK, HJ, PID — radionice, projekti, tematski dani u

kojima ucenici proizvode i prezentiraju razli¢ite
uporabne, kulturne ili kreativne proizvode
(uporabni predmeti, predstave, koncerti...);
ostvaruje se u jednome nastavnom predmetu ili
integrirano.

Izborno — ovisno o moguénostima i odluci $kole
organizira se prodaja ili razmjena nastalih
proizvoda.

Izvanucionicka nastava — posjeti tvornicama,
poduzecima, kazalistima, trgovinama, sajmovima
itd. u kojima ucenici uocavaju proces stvaranja
dobara i ostvarivanje zarade u okviru zavi¢ajnoga
gospodarstva.

Korelacija s Gradanskim odgojem i obrazovanjem

pod C.1.2.

Prepoznaje osnovne pojmove
trzista.

Nabraja moguénosti razmjene dobara.

Prepoznaje razliku izmedu ponude i
potraznje.

Sudjeluje u igrama
razmjene dobara.
IstraZzuje pojedine
proizvode i usluge koje
koristi po cijeni i kvaliteti.

pod C.1.3.
Upoznaje funkciju novca.

Uocava da je novac povezan s radom,
proizvodnjom dobara i pruzanjem
usluga.

Uocava da novcem zadovoljava neke
svoje potrebe.

Imenuje i raspoznaje po vrijednosti
hrvatski novac.

Racuna s novcanim
jedinicama.

Prihvaca potrebu
racionalne potros$nje i
cijeni vrijednost novca.

MAT, PID, SR — povezuje se s temama Hrvatski
novac, Dan Stednje i sl.

Moze se takoder ostvariti kao dio integriranih
radionica i projekata.

Korelacija s Gradanskim odgojem i obrazovanjem

KLJIUCNI SADRZAJI: materijal, rad, proizvodnja, proizvod, triiste, razmjena dobara, prodaja, kupnja, novac, ponuda, potraznja.
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2. odgojno-obrazovni ciklus (3., 4. i 5. razred OS)

Domena: PROMISLIAJ PODUZETNICKI

ODGOJNO-OBRAZOVNA
OCEKIVANJA

ZNANJE

VJESTINE

STAVOVI

PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE
OCEKIVANJA

Ucenik:
pod A.2.1.

Primjenjuje inovativna i kreativna
rjesenja.

Razumije razli¢ite mogucnosti
koriStenja resursa.

IstraZuje i raspravlja o razli¢itim

moguénostima koriStenja
resursa.

Rjesava probleme koriStenjem
razlicitih moguénosti.

Spremno eksperimentira u
pronalaZenju rjesenja.

Integrirano.

Otvoreno za sve nastavne predmete,
izvannastavne i izvanucionicke
aktivnosti.

Sat razrednika.
Korelacija s MT-om Gradanski odgo;j.

pod A.2.2.

Snalazi se s neizvjesnoscu i rizicima
koje donosi.

Analizira ponudu sadrzaja iz
neposredne okoline.

Odreduje prioritete u procesu
donosenja odluka.

Odreduje najbolje rjesenje.
Predvida posljedice poduzetih
aktivnosti.

Pokazuje samostalnost i
samopouzdanje u donosenju
odluka.

Pokazuje otvorenost prema
drukdijim misljenjima.

Integrirano.

Otvoreno za sve nastavne predmete,
izvannastavne i izvanucionicke
aktivnosti.

Sat razrednika.
Korelacija s MT-om.
Gradanski odgoj.

pod A.2.3.

Upoznaje mogucnosti razvoja
karijere i profesionalnoga
usmjeravanja.

Opisuje nekoliko moguénosti za
razvoj karijere.

Objasnjava razliku izmedu pojmova
»biti poduzetnik« i »djelovati
poduzetno«.

Koristi viSe izvora informacija u
istrazivanju.

Izraduje mapu osobnoga razvoja

(portfolio).

Pokazuje otvorenost prema
razli¢itim mogucénostima.
Cijeni svoje i tude osobne
mogucnosti.

Integrirano.

Otvoreno za sve nastavne predmete,
izvannastavne i izvanucionicke
aktivnosti.

Sat razrednika.

KLJUCNI SADRZAJI: dono$enje odluka i posljedica razli¢itih izbora, svjesnost da rizik uvijek postoji, istrazivanje mogucih zanimanja, biti poduzetnik ili djelovati poduzetno.
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Domena: DJELUJ PODUZETNICKI

PREPORUKE ZA
ODGOJNO-OBRAZOVNA .
N ZNANJE VJESTINE STAVOVI OSTVARIVANIJE
OCEKIVANJA o
OCEKIVANJA
Utenii Uc'>c'ava i procjenjuje poc'iuzetvnlck.e . . N Integrirano.
: .prl'llke.u ra'zr'ednome odjelu, skoli Prezentira podl,'uzetnlcke.p.)r'll'lke'u N Prihvaca samostalan rad, timski Lvannastavne i
pod B.2.1. i/ili zajednici. razrednome odjelu, skoli i/ili zajednici. . . . N o
i o ) o o y ) rad i umrezavanje s pojedincima i | izvanudionicke
Razvija poduzetnicku ideju od Poznaje pravila timskoga rada i Sudjeluje u radu tima i umrezavanju s aktivnosti

koncepta do realizacije.

umrezavanja s pojedincima i drugim
grupama.

pojedincima i drugim skupinama.

grupama.

Sat razrednika.

pod B.2.2.
Planira i upravlja aktivnostima.

Prepoznaje sve sastavnice plana
aktivnosti.

Ucinkovito se koristi vremenom i resursima
u provedbi aktivnosti u razrednome odjelu,
Skoli i/ili zajednici.

Izabire i planira aktivnosti.

Planira slobodno vrijeme.

Preuzima odgovornost za
realizaciju plana.

Integrirano.
Izvannastavne i
izvanucionicke
aktivnosti.

Sat razrednika.

pod B.2.3.

Prepoznaje vaznost odgovornoga
poduzetnistva za rast i razvoj
pojedinca i zajednice.

Navodi i vrednuje primjere
odgovornoga ponasanja i
poslovanja u zajednici.

Opisuje pojam »zelene ekonomije«.
Opisuje osnovne ekoloske probleme
i jednostavnim rije¢ima navodi
njihove uzroke.

Pokrece rasprave o pitanjima koja su vazna
za zivot i rad u razredu i Skoli te u njima
sudjeluje.

Koristi odgovarajuée postupke zastite
okolisa.

Izraduje plan ekoloski odgovornoga i
ekonomicnoga ponasanja svoga kuéanstva i
razreda.

Odgovorno i eticno se ponasa u
obitelji, skoli i zajednici.
Pokazuje ekolosSku osvijestenost.

Integrirano.
Izvannastavne i
izvanucionicke
aktivnosti.

Sat razrednika.

Korelacija s MT-om.
Gradanski odgoj.

KLJUCNI SADRZAJI: procjena poduzetnicke prilike, izbor djelatnosti, moguénosti s obzirom na dostupne resurse, upravljanje viemenom, materijalni, financijski, prirodni i ljudski resursi,

»zelena ekonomija«, razvrstavanje otpada, nacini odlaganja opasnih tvari, ekoloski problem.
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Domena: EKONOMSKA | FINANCIJSKA PISMENOST

ODGOJNO-OBRAZOVNA

» ZNANJE VJESTINE STAVOVI PREPORUKE ZA OSTVARIVANJE OCEKIVANJA
OCEKIVANJA
Ukenik: Istrazuje razli¢ite materijale i LK, GK, HJ, PID, SR, (TK 5. r.) — radionice, sajmovi, projekti,
zaklju€uje $to se od njih moze . . - tematski dani kada ucenici proizvode i prezentiraju razlicite
pod C.2.1. proizvesti. PrO!ZVOd' razlicite uporabne, kulturne ili kreativne proizvode (uporabni predmeti,
IstraZuje procese proizvodnje | \jo¢ava da su za proizvodniju proizvode. Cijeni svoj i tudi rad. predstave, koncerti...).

Sani i . . Prezentira izradene
dobara, pruzanja usluga i potrebna specifi¢na znanja.

ospodarske djelatnosti u . . . roizvode. . , L Ly .
faje%nici . Nabraja gospodarske djelatnosti u P Izborno — ovisno o moguénostima i odluci Skole organizira se

zajednici. prodaja ili razmjena nastalih proizvoda.

Ostvaruje se integrirano u vise nastavnih predmeta.

Izvanucionicka nastava — tijekom posjeta tvornicama, poduzeéima, kazaliStima, trgovinama, sajmovima itd. u€enici uo€avaju razvoj inovacija, procese stvaranja dobara, plasmana proizvoda
i ostvarivanje zarade unutar zavi¢ajnoga gospodarstva.

Istrazivacka nastava — ucenici istrazuju materijale, cijene, medijske oglase u svojoj sredini itd.
Korelacija s Gradanskim odgojem i obrazovanjem

Tumacdi nacin formiranja cijene. . i ) )
. y L IstraZuje moguénosti | Usvaja elemente
Razumije vaznost komunikacije s

pod C.2.2. . prodaje i potrebe poslovne etike.

) . trzistem. o e
Prepoznaje osnovne trzisne ot ditsk |a ) trzista. Kriticki preispituje
odnose / procese razmjene. ocava medijsko oglasavanje u Istrazuje cijene medijsko oglasavanje u

svojoj sredini i obrazlaze njegovu

R ) dostupnih proizvoda. | svojoj sredini.
ulogu u prodaji proizvoda.

Utvrduje koje osobne potrebe

moze zadovoljiti novcem.
MAT, PID, SR — povezuje se s temama Hrvatski novac, Dan

pod C.2.3. Objagnjava zasto je potrebno Odgovorno se odnosi ttednie i s|

Prepoznaje ulogu novca u trositi u skladu s moguénostima. Planira osobnu prema novcu i ne : J . N N o o
o . s . C iy . Gy . MoZe se takoder ostvariti kao dio integriranih radionica i

osobnome i obiteljskome Nabraja posljedice prekomjerne potrosnju i Stednju. podlijeze izazovima projekata

Zivotu. potrosnje. prekomjerne potrosnje. '

- . - Korelacija s Gradanskim odgojem i obrazovanjem
Razlikuje ulaganje od potrosnje.

Razumije i tumaci vaznost Stednje.

KLJUCNI SADRZAJI: materijali za proizvodnju, znanje, proizvodnja, rad, ponuda, potraznja, cijena, prodaja, medijsko ogladavanje, novac, potrosnja, $tednja.
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3. odgojno-obrazovni ciklus (6., 7. i 8. razred OS)

Domena: PROMISLIAJ PODUZETNICKI

PREPORUKE ZA OSTVARIVANIJE

ODGOJNO-OBRAZOVNA OCEKIVANJA ZNANIJE VJESTINE STAVOVI OCEKIVANJA
Zanil- Istrazuje k ti dnosti Geografija
Ucenik: rse r?:%i ::’l:?'zal:aRévnueblloi:H:\?:t;ko' te PredlaZe preporuke za razvoj | Pozitivno se odnosi Integrirano
pod A.3.1. &l pani P J poduzetnickog potencijala u prema istrazivanju i &

Primjenjuje inovativna i kreativna rjeSenja.

navodi njihov potencijal za
poduzetnistvo.

okruzju.

stvaranju novih rjesenja.

Izvannastavne i izvanucionicke
aktivnosti.

pod A.3.2.

Snalazi se s neizvjesnoscu i rizicima koje
donosi.

Uvida i procjenjuje rizik povezan sa
stvarnom Zivotnom situacijom (ucionica,
Skola, obitelj, zajednica).

Pronalazi rjeSenja za
prevladavanje ili sprjecavanje
rizika.

Preuzima razuman rizik.
Uci iz pogresaka i
prihvaca promjene.

Integrirano

Otvoreno za sve nastavne
predmete,

izvannastavne i izvanucionicke
aktivnosti.

Sat razrednika

Korelacija s MT Gradanski
odgo;j.

pod A.3.3.

Upoznaje i kriticki sagledava moguénosti
razvoja karijere i profesionalnog
usmjeravanja. karijere, (profesionalno
usmjeravanje).

Poznaje moguénosti i razlikuje programe
za nastavak Skolovanja ovisno o osobnim
ciljevima i mogucnostima.

Prepoznaje i objasnjava vaznost
cjelozivotnog ucenja za razvoj karijere.

Rabi nove izvore znanja i alate
potrebne za pristup nastavku
obrazovanja.

Procjenjuje svoje jake i slabe
strane.

Sastavlja jednostavan
Zivotopis.

Nadopunjuje mapu osobnog
razvoja (portfolio).

Planira nastavak skolovanja
ovisno o vlastitim ciljevima i
mogucnostima.

Procjenjuje osobne
mogucnosti.

Cijeni svoj uspjeh i
uspjehe drugih.

Integrirano

Otvoreno za sve nastavne
predmete,

izvannastavne i izvanucionicke
aktivnosti.

Sat razrednika

Kontinuirano djelovanje
struénih suradnika na
radionicama i individualnom
savjetovanju.

Gost predavac iz HZZ-a o
profesionalnom usmjeravanju i
izboru zanimanja.

KLJUCNI SADRZAJI Planiranje resursa, poduzetnicki potencijal, komparativne prednosti, ulaganje u cjeloZivotno uéenje, upravljanje karijerom, jednostavan Zivotopis na materinskom i

stranom jeziku.
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Domena: DJELUJ PODUZETNICKI

ODGOJNO-OBRAZOVNA

PREPORUKE ZA

. ZNANJE VIESTINE STAVOVI .
OCEKIVANJA OSTVARIVANJE OCEKIVANJA
Integrirano.
Izvannastavne i
Pokazuje inicijativnost u razvijanju, izvanucionicke aktivnosti.
Ucenik: . . o Javno predstavja predstavljlavn.ju .i pr.ovedbi Sat razrednika.
pod B.3.1. Razraduje svoju poduzetnicku ideju i poduzetnickih ideja. Obiljezavanje Europskog

Razvija poduzetnicku ideju od
koncepta do realizacije.

vrednuje njezinu izvodljivost.

argumentira poduzetnicku
ideju.

Cijeni samostalan rad, rad u timu i
umrezavanje s pojedincima i
grupama.

tjedna poduzetnistva (EU SME
Week) u suradnji s lokalnom
zajednicom.

Gost predavac — poduzetnik/
poduzetnica.

pod B.3.2.
Planira i upravlja aktivnostima.

Razumije i osmisljava drustveno korisnu
aktivnost.

Planira i provodi drustveno
korisnu aktivnost.
Samostalno radi i sudjeluje u
radu skupine.

Postuje pravila planiranja koja
pridonose ucinkovitoj aktivnosti.

Integrirano.

Izvannastavne i
izvanucionicke aktivnosti.

Sat razrednika.

Korelacija s MT-om.
Gradanski odgoj.

pod B.3.3.

Prepoznaje vaznost
odgovornoga poduzetnistva za
rast i razvoj pojedinca i
zajednice.

Prepoznaje koncept odrzivoga razvoja i
utjecaj pojedinca putem znanstvene,
gospodarske, drustvene, kulturoloske,
politicke i drugih djelatnosti.

Razlikuje sve dionike odrZivoga razvoja i
njihove interese.

Nabraja i objasnjava javna dobra.

U skladu s konceptom
odrzivoga razvoja istrazuje
negativne ucinke i pronalazi
rjeSenja.

Postuje i zagovara nacela odrzivoga
razvoja.

Postuje javno dobro.

Pokazuje i poti¢e odgovornost
sadasnjih narastaja za buducénost
ljudi, drugih Zivih bic¢a, prirode i
buducih narastaja.

Integrirano.

Izvannastavne i
izvanucionicke aktivnosti.

Sat razrednika.

Korelacija s MT-om.
Gradanski odgoj.

KLJUCNI SADRZAIJI: dono$enje odluka uzimajuéi u obzir nacelo nestasice, popratne trogkove i planiranje (razmisljati zeleno); javna dobra, drustveno odgovorno poslovanje, odrzivi

razvoj.
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Domena: EKONOMSKA | FINANCIJSKA PISMENOST

Ocekivanja u ovom ciklusu ostvaruju se izradom projekta.

ODGOJNO-OBRAZOVNA

ZNANJE

VJESTINE

STAVOVI

PREPORUKE ZA OSTVARIVANIJE

OCEKIVANJA OCEKIVANJA
Integrirano kao medupredmetni projekt,
Obrazlaze meduovisnost izmedu tematski dan, projektni dan, natjecanja
resursa i uspjesnosti realizacije plana (za najoriginalniji projektni plan,
projekta ili proizvodnje. o Odgovorno i racionalno se odnosi natjecanja mladih poduzetnikaisl..).
. Procjenjuje materijalne tro$kove Sas’FavIJa.J(.edno.stavan. plan prema resursima kojima raspolaze. | Moguce ga je ukljuciti u sadrzaje
Ucenik: projekta ili proizvodnje. PrOJe_kt?_lll F_J-r0|ZV0dnJe prema Cijeni kvalitetu proizvoda. geografije, matematike, fizike, tehnicke
pod C.3.1. Odreduje cijenu proizvoda na osnovi VIaStItOJ. deit . ) .. | Zauzima vlastiti stav prema kulture, hrvatskog jezika, sat razrednika |
pod C.3.2. Prezentira svoj plan projekta ili dr..

Sudjeluje u projektu ili
proizvodnji od ideje do
realizacije.

procjene materijalnih troskova i
uloZenog rada.

Uocava mogucnosti plasmana
proizvoda na trzistu.

Nabraja poznate primjere uspjesnog
plasiranja proizvoda.

Obrazlaze sto je brendiranje.

proizvodnje.

Sudjeluje u timskoj realizaciji
projekta ili proizvodnje.
Prepoznaje trzisne prilike.

brendiranim proizvodima.

Ima pozitivan stav prema
poduzetnistvu.

Postuje razlike i multikulturalnost u
poslovnom okruzju.

Izvanucionicka nastava — tijekom posjeta
tvornicama, poduzec¢ima, kazalistima,
trgovinama, sajmovima itd. ucenici
uocavaju procese stvaranja dobara,
plasmana proizvoda ili ostvarivanje
zarade.

Korelacija Gradanski odgoj i obrazovanje
i Osobni i socijalni razvoj.

pod C.3.3.

Upravlja osobnim
financijama i prepoznaje
tijek novca.

Obrazlaze ovisnost cijene o ponudi i
potraznji.

Objasnjava koristenje poreza i prireza
za financiranje javnih dobara i usluga.
Objasnjava Sto je BDP.

Obrazlaze vezu izmedu financijskih
mogucnosti i potrosnje.

Predvida posljedice prekomjerne
potrosnje.

Objasnjava oblike Stednje.

Izracunava PDV pri formiranju

cijene.

IstraZzuje razlicite oblike

Stednje.

Vodi dnevnik mjesecne
potros$nje i upravlja vlastitim

dZeparcem.

Svjestan je da osobnimi
zajednickim novcem treba
odgovorno upravljati.

KLJIUCNI SADRZAJI Resursi (materijalni, financijski i ljudski), stvaranje dobara (plan projekta/proizvodnje, podjela rada, timski rad), trziste (ponuda, potraznja, cijena); PDV, BDP, porez,
prirez, zivotna osiguranja, mirovinski i investicijski fondovi, dionice.
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Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije
1. CIKLUS (1. i 2. razred osnovne $kole)

A. domena - Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a - 1. ciklus

Odgojno-obrazovna
ocCekivanja

znanje

vjestine

stavovi

Preporuka za
ostvarivanje ocekivanja

ikt A.1.1.

Ucenik uz uciteljevu
pomoc¢ odabire
odgovarajucu digitalnu
tehnologiju za obavljanje
jednostavnih zadataka.

- prepoznaje uredaj, opisuje njegovu
svrhu i uz uciteljevu pomo¢ odabire
najprikladniji program za rjesavanje
jednostavnih skolskih zadataka

- na pravilan nacin ukljuéuje i
iskljuCuje digitalni uredaj te pokrece
i zatvara preporuceni digitalni
obrazovni sadrzaj

- razvija pozitivan stav i samopouzdanje pri
uporabi tehnologije

ikt A.1.2.

Ucenik se uz uciteljevu
pomo¢ sluzi odabranim
uredajima i programima.

- poznaje osnovnu primjenu programa,
sprema i pronalazi prethodno pohranjeni
sadrzaj (tekst, slika, mrezna stranica)

te prepoznaje kada treba zatraziti savjet i
pomoc¢ ako uredaj ili program ne rade
prema njegovu ocekivanju

- koordinirano se koristi misem (ili
dodirom ekrana) u grafickome
korisnickom sucelju operativhoga
sustava, a u poznatim programima
prilagodava osnovne postavke

- pokuSava samostalno pronadi rjeSenje
problema tijekom rada s digitalnim
uredajima i programima, ali bez zadrske
trazi pomo¢ kad smatra da mu je potrebna
(npr. pojava neuobicajenoga sko¢nog
prozora)

ikt A.1.3.

Ucenik primjenjuje pravila
za odgovorno i sigurno
sluZzenje programima i
uredajima.

- poznaje razredna pravila o
prihvatljivome ponasanju u poznatome i
sigurnome digitalnom okruzju, strategije
ispravnoga odabira i odrzavanja lozinki te
prepoznaje upozorenja antivirusnoga
programa

- primjenjuje odgovarajuce
dogovorene obrasce ponasanja te
uspjesno slijedi upute ucitelja u
poznatome i sigurnome digitalnom
okruzju

- primjenjuje jednostavne strategije
za zastitu osobnih podataka u
kontroliranim uvjetima i sigurnome
okruzju

- svjestan je publike kojoj se obraca (u
sigurnome digitalnom okruZzju) postujuci
misljenje i osjecaje drugih te reagirajudi na
nezeljene kontakte i sadrzaje

- razvija svijest o trajnosti podataka na
internetu i potrebi zastite i poStovanja
svojih i tudih osobnih podataka

ikt A.1.4.

Ucenik prepoznaje utjecaj
tehnologije na zdravlje i
okolis.

- poznaje vremensko ogranicenje rada s
digitalnom tehnologijom i tehnike
razgibavanja

- prepoznaje osnovne mogucnosti
uStede energije u radu s racunalima i
ispravan nacin odlaganja elektronic¢koga
otpada

- primjenjuje tehnike razgibavanja
tijekom i nakon rada na racunalu

- zauzima pravilan polozaj tijela
tijekom uporabe racunalne opreme,
a uz uciteljevu se pomoc brine o
razvrstavanju elektronickoga i
elektri¢noga otpada

- razvija naviku isklju¢ivanja uredaja kad se
ne koristi njime, brine se o odrzavanju
svojih uredaja te je svjestan Stetnosti
dugotrajne i nepravilne upotrebe
tehnologije

Svi nastavni predmeti
putem obrazovnih
racunalnih sadrzaja i
igara, putem
izvannastavnih
aktivnosti, uz naglasak na
predmete Priroda i
drustvo te Tjelesna i
zdravstvena kultura u
projektnim,
izvanucionickim i
izvannastavnim
aktivnostima.

Zadatke izvan nastave, u
skupini i pojedinacno,
preporucuje se
ookrdraditi na
racunalima u ucionici
informatike, u knjiznici i
u ostalim digitalno
opremljenim prostorima
u skoli.
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KLJUCNI SADRZAJI

—oshovna primjena uredaja i programa

—snalazenje u korisnickome sucelju OS-a

— uporaba gotovih obrazovnih sadrzaja (crtanje, raCunanje, pisanje, Citanje) kao podrska ucenju
— uporaba jednostavnih racunalnih programa i aplikacija namijenjenih obrazovanju

— strategije za zastitu racunala i osobnih podataka

— Cuvanje lozinke, ne objavljivanje osobnih podataka u mreznome okruzju

— obrazovni sadrzaji Pet za net kurikuluma - radni listovi, igre, multimedijski sadrzaji, udzbenici, prirucnici, virtualna ucionica
— zastita racunala (pojam virusa, zlonamjernih programa i antivirusnoga programa)

—sigurno i odgovorno koristenje tehnologijom

— poticanje pozitivnih obrazaca ponasanja u stvarnome i virtualnome svijetu

— razlikovanje aktivnosti i moguénosti virtualnoga i stvarnoga svijeta

— briga o zdravlju i okolisu

— tehnike razgibavanja, pravilan poloZaj tijela, udaljenost od zaslona

— odgovorno postupanje s tehnologijom (Kad se ne koristis uredajem, ugasi ga, oprezno i brizno se koristi uredajima...)
—razvrstavanje i odlaganje digitalnoga otpada
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B. domena - Komunikacija i suradnja u digitalnome okruZju - 1. ciklus

Odgojno-obrazovna

e znanje vjestine stavovi Preporuka za ostvarivanje ocekivanja
ocekivanja
- uocava situacije u kojima je .  bredmeti i med q
potrebno da se komunikacija odvija s Vi ne;stfa\kvm.pre metiime ;("F_’re m.etne Feline’ sat
ikt B.1.1. - prepoznaje razliku izmedu pomocu digitalnih programai - razvija svijest o potrebi razrednika, izvannastavne aktivnosti, projektno

Ucenik uz uciteljevu
pomoc¢ komunicira s
poznatim osobama u
sigurnome digitalnom
okruZju.

sinkronoga i asinkronoga
okruzja

- prepoznaje nacine primanja i
slanja poruka u sinkronome i

asinkronome okruzju

uredaja, ostvaruje kontakt s
poznatim osobama koje se fizicki ne
nalaze u istome okruzju i s njima
razmjenjuje kratke poruke

- primjenjuje osnovne vjestine
razmjenjivanja poruka i prezentiranja
sadrzaja

komuniciranja s poznatim
osobama koje se fizicki ne
nalaze u njegovu okruzju

- ima pozitivan stav prema
govorenju pred publikom

ucenje (npr. eTwinning), problemsko ucenje,
mentorsko poucavanje, timski rad na rjeSavanju
problema. Planiranje suradnickoga ucenja korelira s
temom Uciti kako uciti. Zadatke izvan nastave, u
skupini i pojedinacno, moguce je odraditi na
racunalima u knjiznici i u ostalim digitalno
opremljenim prostorima u skoli.

ikt B.1.2.

Ucenik uz uciteljevu
pomoc suraduje s
poznatim osobama u
sigurnome digitalnom
okruZzju.

- prepoznaje situacije u
kojima je suradnja moguéa
putem digitalnih programa

- sudjeluje u kratkim suradnickim
aktivnostima s poznatim osobama na
sustavima za upravljanje ucenjem i
na obrazovnim drustvenim mreZzama
- snalazi se na sustavima za
upravljanje u¢enjem i na obrazovnim
drustvenim mrezama

- uocava razlicitosti ideja
drugih ¢lanova skupine i
postuje ih

- uocava osnovne prednosti
suradnje kad ¢lanovi tima ne
mogu biti fizicki nazocni

ikt B.1.3.

Ucenik primjenjuje
osnhovna
komunikacijska
pravila u digitalnome
okruzju.

- poznaje osnovna pravila
uljudnoga ophodenja u
digitalnome okruzju

- primjenjuje osnovna pravila
ponasanja iz stvarnoga svijeta u
virtualnome okruzju

- koristi se osnovnim slikovnim
prikazima za neverbalno izrazavanje
osjecaja

- postuje sugovornika i/ili
suradnika koji nije fizicki
nazocan

- postuje osnovna pravila
uljudnoga ophodenja u
digitalnome okruzju

KLJUCNI SADRZAJI

— programi i uredaji za komunikaciju i suradnju u digitalnome okruzju

— programi za koje nije potrebna prijava

— obrazovne drustvene mreze, digitalna obrazovna okruzja za suradnju i sustavi za upravljanje u¢enjem kao podrska ucenju

— Skolske mrezZne stranice

— videokonferencija

— komunikacija u digitalnome okruzju
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—razmjena jednostavnih tekstualnih poruka te kracih videoporuka i audioporuka u sinkronome i asinkronome okruzju

— virtualni susreti u€enika u sigurnome okruzju

—neverbalno izraZavanje s pomocu slikovnoga prikaza (emotikoni)

—slusanje i tumacenje jednostavnih primljenih poruka u digitalnome okruzju

— uporaba osnova standardnoga jezika u digitalnome okruzju

— videokonferencije kao oblik u¢enja i poucavanja (npr. izmedu Skola povodom obiljezavanja dogadaja ili u sklopu projekta)

— jednostavne suradnicke obrazovne igre

— suradni¢ko ucenje u oblacima, izrada jednostavnoga zajednic¢kog uratka, npr. crteza, slikovnice

—sudjelovanje u jednostavnim projektima (projektna nastava)

— primjereno ponasanje u digitalnome okruZju

— upoznavanje osnovnih pravila primjerenoga ponasanja na internetu

— stvaranje razrednih pravila

— usporedba uljudnoga ponasanja u stvarnome i digitalnome okruzju (npr. gledanje kracih videomaterijala o ponasanju na internetu)
— primjereno ponasanje uz postovanje osnovnih pravila uljudnoga ophodenja za vrijeme suradnickih i komunikacijskih aktivnosti u digitalnome okruzju

—uocavanje i uvazavanje razli¢itosti i poStovanje ljudskih prava

73




C. domena - IstraZivanje i kriticko vrednovanje u digitalnome okruZju - 1. ciklus

Odgojno-obrazovna
ocekivanja

znanje

vjestine

stavovi

Preporuka za
ostvarivanje
ocekivanja

ikt C.1.1.

Ucenik uz uciteljevu pomo¢ provodi
jednostavno istraZivanje radi rjeSenja
problema u digitalnome okruZju.

- planira jednostavno istrazivanje

- provodi jednostavno istrazivanje

- prihvaé¢a mogucénost pogreske pri
istrazivanju

- ustrajno pokusava pronaci rjeSenje
i uslucaju da su prvi pokusaji bili
manje uspjesni

ikt C.1.2.

Ucenik uz uciteljevu pomo¢ djelotvorno
provodi jednostavno pretrazivanje
informacija u digitalnome okruzju.

- opisuje $to je potrebno uciniti
da bi se doslo do informacije

- obavlja osnovnu potragu za
informacijama na unaprijed zadanu
temu i uz detaljne upute

- prihvaéa mogucénost da u
digitalnome okruzju moze pronadi i
informacije

ikt C.1.3.
Ucenik uz uciteljevu pomo¢ odabire

potrebne informacije medu pronadenima.

- opisuje zasto je odabrao

odredenu informaciju u odnosu

na ostale koje je pronasao

- odabire informaciju medu vise
pronadenih s obzirom na upute za
pretraZivanje

- razvija samopouzdanje zbog
uspjesnoga provodenja pretrage i
odabira informacija

ikt C.1.4.

Ucenik uz uciteljevu pomo¢ odgovorno
upravlja prikupljenim informacijama.

- opisuje nacin uporabe

pronadene informacije i njezina

izvora

- opisuje uvjete uporabe
pojedinoga pronadenog
digitalnog sadrzaja

- biljezi pronadenu informaciju
- pregledava uvjete uporabe
pojedinoga digitalnog sadrZaja

- ne zazire od uporabe informacija u
digitalnome okruzju

- prosiruje svoje poimanje tudega
vlasniStva i ophodenja prema njemu

Uporaba racunalnih
simulacija za
istrazivanje u
predmetima Priroda i
drustvo i Matematika
za prvo ocekivanje.
Medupredmetna tema
Uciti kako uciti i ostale
medupredmetne
teme, svi nastavni
predmeti,
izvannastavne
aktivnosti, projektno i
problemsko ucenje,
mentorsko
poucavanje, u suradnji
sa Skolskim
knjizni¢arom na
primjeru jednostavnih
mreznih stranica i
drustvenih mreza.

KLJUCNI SADRZAJI

— jednostavni auditivni, vizualni, audiovizualni programi i uredaji kojima se ucenici mogu koristiti

— digitalne informacije: slika, tekst, zvuk, videozapis

— kriticko vrednovanje: tko je rekao, sto je receno, gdje je bilo re¢eno, kada je rec¢eno

—izvori informacija: obrazovne igre, e-slikovnice, e-knjige za djecu, e-Casopisi, e-enciklopedije za djecu, obrazovni portali

—istrazivacki proces: akcijsko istraZivanje, odredivanje problema, provodenje istrazivanja

— pretraZivanje informacija - Sto znamo, Sto ne znamo, gdje i kako u digitalnome okruZzju pronaci ono $to ne znamo

— upravljanje informacijama: odgovorno biljezenje informacija i spremanje za uporabu
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D. domena - Stvaralastvo i inovativnost u digitalnome okruzju - 1. ciklus

Odgojno-obrazovna
ocCekivanja

znanje

vjestine

stavovi

Preporuka za ostvarivanje
ocekivanja

ikt D.1.1.

Ucenik se kreativno izrazava i
istrazuje jednostavne
metode za poticanje
kreativnosti u zadanimiili
novim uvjetima.

- poznaje jednostavne metode za

poticanje kreativnosti u zadanim ili

novim uvjetima u digitalnome
okruzju

- uz ucliteljevo se vodenje izrazava
kreativno u igri ili organiziranome
uéenju, istrazuje jednostavne metode
za poticanje kreativnosti u digitalnome
okruZju

- opisuje svoja iskustva s kreativnim
izraZzavanjem u igri ili organiziranome
ucenju poznatim metodama za
poticanje kreativnosti u digitalnome
okruzju

ikt D.1.2.

Ucenik uz uciteljevu pomo¢
prepoznaje i rjeSava
jednostavne probleme s
pomocu IKT-a.

- prepoznaje problem i predlaze
rjeSenja jednostavnoga problema

- uz uciteljevu pomoc rjeSava
jednostavne probleme uporabom
digitalne tehnologije

- izrazava znatizelju i propituje nacine
dolaska do rjeSenja jednostavnoga
problema

- potice sebe i druge na ustrajnost u
pronalaZenju rjesenja

ikt D.1.3.

Ucenik uz uciteljevu pomo¢
oblikuje postojece uratke i
ideje sluzedi se IKT-om.

- oblikuje uz uciteljevu pomo¢
postojece uratke i ideje jednostavnim
programima za oblikovanje kako bi
jasno predstavio spoznato

- mastovito opisuje nove sadrzaje i
ideje koje namjerava oblikovati ili ih
oblikuje s pomocu IKT-a

ikt D.1.4.

Ucenik prepoznaje oznake
vlasnistva djela i licencije za
dijeljenje sadrzaja koje treba
postovati.

- opisuje zastitu intelektualnoga
vlasnistva razlicitih sadrzaja u
digitalnome okruzju (poznaje
izraze autor, autorsko

djelo i autorsko pravo)

- prepoznaje oznake vlasnistva koje
upucuju da se radi o tudem
intelektualnom vlasnistvu i licencije za
dijeljenje digitalnih sadrZaja na
dostupnim primjerima

- razumije potrebu za zastitom
vlasniStva svojega djela i
ogranicavanje uvjeta uporabe

Svi nastavni predmeti i
medupredmetne teme,
Glazbena kultura, Hrvatski
jezik, strani jezici. Integrirano,
projektno, iskustveno ucenje.
Prvo ocekivanje moze
korelirati s medupredmetnom
temom Uc¢iti kako uéiti. Cetvrto
ocekivanje preporucuje se
odraditi u suradnji skolske
knjiznice i nastave predmeta
Hrvatski jezik. Zadatke izvan
nastave, u skupini i
pojedinacno, moguce je
odraditi na ra¢unalima u
Skolskoj knjiznici i u ostalim
digitalno opremljenim
prostorima u skoli.

KLJUCNI SADRZAII
— uporaba kreativnih tehnika

— jednostavne tehnike za razvijanje kreativnosti u digitalnome okruZju (npr. slobodno kazivanje / oluja misli, humor, slu¢ajni pojmovi, postavljanje pitanja, putovanje u masti — npr. u
nekome programu za oblikovanje teksta)

— kreativno rjeSavanje problema

— kreativno izrazavanje

—nacin pohranjivanja sadrzaja (tekst, slika, zvuk) za buduci rad

— preoblikovanje sadrZaja u sadrzZaj istoga ili drugoga tipa: kombiniranje vizualnih, auditivnih i tekstualnih sadrzaja pri oblikovanju novih sadrzaja (npr. izrada digitalnoga kalendara,
Cestitaka, pozivnica i sl.) upotrebom postojecih obrazovnih alata i programa
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— preoblikovanje teksta u multimedijski sadrzaj — pri¢e u animirani (crtani) film, price u auditivni oblik i dr.
— stvaranje zajednicke bajke/price, izrada slike na zadanu temu, izrada multimedijske Cestitke i pozivnice
— zastita vlasnistva (Sto je dopusteno, a Sto nedopusteno preuzeti)

— oznake vlasnistva, licencije ili dopustenja
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2. CIKLUS (3., 4. i 5. razred osnovne $kole)

A. domena - Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a - 2. ciklus

Odgojno-obrazovna

znanje

vjestine

stavovi

Preporuka za ostvarivanje

ocekivanja ocCekivanja
- odabire potrebni digitalni uredaj ili Svi nastavni predmeti, a
program, poznaje njegove prednosti u . T . . posebice strani jezici,
. Tyirs - B . - koristi se poznatim digitalnim - oo .
ikt A.2.1. razli¢itim situacijama, obrazlaZe svoj P & razvija svijest o tome da Informatika i Tjelesna i

Ucenik prema savjetu
odabire odgovarajucu
digitalnu tehnologiju za
obavljanje zadatka.

odabir i preporucuje ili ne preporucuje
drugima njegovu uporabu

- navodi Sto mozZe, a $to ne moze uciniti s
tehnologijom te odlucuje kad ce se
koristiti tehnologijom za obavljanje
zadataka

uredajem, personalizira sucelje

- istrazuje zabavne namjenske programe
i upravlja njihovim osnovnim
postavkama, koristi se njima za
obavljanje Skolskih zadataka

odgovarajuci i primjereni odabir
tehnologije olakSava i ubrzava
rieSavanje problema, dok
neodgovarajuéi moze otezati njegovo
rieSavanje

ikt A.2.2.

Ucenik se samostalno
koristi njemu poznatim
uredajima i

- procjenjuje ucinkovitost odabranoga
programa ili uredaja, razlikuje njegovu
namjenu i prepoznaje koji od postojecih
programa ili uredaja odgovara njegovim
potrebama

- sluZi se osnovnim funkcionalnim
postavkama poznatih programa, sprema i
pronalazi spremljene sadrzaje pri cemu
razvija vjestinu ucinkovite organizacije
podataka

- zastupa svoj nacin organizacije
sadrzaja prema vlastitim potrebama
- promislja o omjeru efikasnosti
raznih programa i vremena koje je
potrebno za koristenje njihovih

zdravstvena kultura u
projektnim, izvanucionickim
i izvannastavnim
aktivnostima. Integrirano
putem aktivnosti na
racunalima u skolskoj
knjiZnici i u drugim digitalno
opremljenim prostorima u
Skoli. Povezanost s
medupredmetnim temama
Zdravlje, Osobni i socijalni
razvoj, Odrzivi razvoj,
Gradanski odgoj i

programima. ] .
mogucnosti obrazovanje.
- reagira na neprihvatljivo i uvredljivo
edui ) Kak ponasanje u digitalnome okruZzju na dlutui diel )
. - pjo.s!e. uje o§n9vna znanja o torpe. ako odgovoran natin i prijavijuje ga, u - o~ ucu1§ ne su. je OY?tI u
ikt A.2.3. zastititi uredaje i datoteke te svoje i tude aktivnostima koje poti¢u govor

Ucenik se odgovorno i
sigurno koristi

osobne podatke, razlucuje koje sadrzaje
ne smije dijeliti, prepoznaje neprihvatljive
radnje u digitalnome okruzju

problemati¢noj situaciji trazi pomoc¢
odraslih
- primjenjuje pozitivne obrasce

mrznje i diskriminaciju, a uz pomo¢i
savjete odlucuje o oblikovanju svoga
digitalnog identiteta

programima i s s .
" . - , ponasanja i ciljano objavljuje svoje L. _
uredajima. - zna komu se moZe obratiti za pomo¢ . . . — pomaze vrsnjacima u zastiti od
.o S radove na skolskim/razrednim o o
zbog nezeljenih sadrzaja ili kontakata . nezeljenih sadrzaja

stranicama
- odgovorno rabi lozinke

ikt A.2.4. - opisuje utjecaj tehnologije na - primjenjuje tehnike razgibavanja - brine se o produljenju Zivotnoga

Ucenik opisuje utjecaj
tehnologije na zdravlje i
okolis.

svakodnevni Zivot i potrebu

vremenskoga ogranicenja rada s
digitalnom tehnologijom

tijekom i nakon rada na racunalu,
zauzima pravilan polozaj tijela za vrijeme
upotrebe racunalne opreme

vijeka svojih uredaja, savjetuje
¢lanove obitelji i vrSnjake o pravilnoj
uporabi tehnologije
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- opisuje osnovne mogucnosti ustede - sudjeluje u razvrstavanju
energije i objaSnjava pravilan nacin elektronic¢koga i elektricnoga otpada u
odlaganja elektronickoga otpada Skoli i kod kuée

KLJUCNI SADRZAJI

—osnovna primjena uredaja i programa

— uporaba uredaja za snimanje slike, zvuka i videa

— primjena zabavno-obrazovnih programa u ucenju (igrifikacija nastavnoga procesa)
— oznacavanje sadrZaja na mrezi i njihovo pohranjivanje na racunalu

— pohranjivanje sadrzaja za buduce koriStenje

—sigurno i odgovorno koristenje tehnologijom

— zastita raCunala i osobnih podataka

— osnovna uporaba programa za zastitu racunala (antivirusni programi)

— obrazovni sadrzaji Pet za net kurikuluma - radni listovi, igre, multimedijski sadrzaji, udzbenici, prirucnici, virtualna ucionica
—nacini ponasanja u virtualnome i stvarnome svijetu

—analiziranje konkretnih primjera s govorom mrznje i elektroni¢kim nasiljem te pronalazenje rjesenja problema (animirane price i videozapisi Pet za net, primjeri s drustvenih mreza)
— ucenikovo pronalaZenje na internetu digitalnih tragova o sebi i ¢lanovima svoje obitelji

— objava radova u sigurnome i poznatome digitalnom okruzju

—vjezbe razgibavanja i prac¢enje vremena provedenoga za uredajima, pravilan polozaj tijela pri upotrebi racunalne opreme, ergonomija
— briga o zdravlju i okolisu

— nacini razvrstavanja elektronic¢koga otpada
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B. domena - Komunikacija i suradnja u digitalnome okruzju - 2. ciklus

Odgojno-obrazovna
ocekivanja

znanje

vjestine

stavovi

Preporuka za
ostvarivanje
ocekivanja

ikt B.2.1.

Ucenik uz povremenu uciteljevu
pomo¢ komunicira s poznatim
osobama u sigurnome
digitalnom okruzju.

- prepoznaje nacine pohranjivanja i
pregledavanja razmijenjenih poruka u
sinkronome i asinkronome okruzju

- prepoznaje rizike koji dovode do
nerazumijevanja zbog uporabe simbola,
grafickih prikaza, kratica i nestandardnoga
jezika uz izostanak govora tijela

- uocava razlike izmedu verbalne i
neverbalne komunikacije u razmjeni
poruka

- primjenjuje pravila standardnoga
jezika artikulirano se izrazavajudi pri
prezentiranju sadrzaja i razmjeni
poruka u digitalnome okruzju

- razvija svijest o prednostimai
nedostatcima komunikacije s poznatim
osobama koje se fizicki ne nalaze u
njegovu okruzju

ikt B.2.2.

Ucenik uz povremenu uciteljevu
pomoc

suraduje s poznatim osobama u
sigurnome digitalnom okruzju.

- opisuje prednosti odgovorne suradnje u
digitalnome okruzju

- timski i samostalno rjeSava manje
zadatke za potrebe svoje suradnicke
skupine u digitalnome okruzju

- dogovara se i ravnopravno
sudjeluje u donosenju manjih
zajednickih odluka vaznih za rad
skupine

- razvija odgovoran stav prema
doprinosu pojedinca u timskome radu i u
donosenju zajednickih odluka i uocava
razlicita stajalista drugih ¢lanova skupine

- pomaze manje spretnim ucenicima

ikt B.2.3.

Ucenik primjenjuje
komunikacijska pravila u
digitalnome okruzju.

- poznaje pravila uljudnoga ophodenja u
digitalnome okruzju

- primjenjuje pravila ponasanja iz
stvarnoga svijeta u virtualnome
okruzju

- svojim pozitivnim stavom i primjerenim
ponasanjem utjeCe na druge

Svi nastavni
predmeti i
medupredmetne
teme, sat
razrednika,
izvannastavne
aktivnosti,
projektno ucenje
(npr. eTwinning),
problemsko
ucenje, timski rad
na rjeSavanju
problema i
mentorsko
poucavanje.
Planiranje
suradnickoga
ucenja korelira s
temom UCiti kako
uciti. Zadatke izvan
nastave, u skupini i
pojedinacno,
moguce je odraditi
na racunalima u
knjiznici i u ostalim
digitalno
opremljenim
prostorima u skoli.

KLJUCNI SADRZAJI

— programi i uredaji za komunikaciju i suradnju u digitalnome okruzju

— uporaba raznih jednostavnih tekstualnih, auditivnih i vizualnih programa te kombiniranih tekstualnih i audiovizualnih programa

— uporaba programa za koje je potrebna prijava osobnim podatcima

—webinari
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— obrazovni blogovi, razredne novine

— obrazovni forumi u sigurnome okruzju

—komunikacija u digitalnome okruzju - razmjena tekstualnih poruka, videoporuka i audioporuka u sinkronome i asinkronome okruzju
— uporaba standardnoga jezika u digitalnome okruzju u formalnim i neformalnim situacijama

—sudjelovanje u projektima (projektno ucenje)

—suradnja u digitalnome okruzju

—suradnicke obrazovne igre, npr. geolokacijske igre

—suradnicko ucenje u oblacima, izrada zajednic¢koga uratka, npr. krace price, postera

— primjereno ponasanje u digitalnome okruZzju

—upoznavanje i primjena pravila primjernoga ponasanja na internetu

— analiza primjera uljudnoga ponasanja u stvarnome i digitalnome okruZju (npr. odgovarajucih videomaterijala o ponasanju na internetu)
— razvijanje tolerancije i medukulturnoga razumijevanja

— usporedba uljudnoga ponasanja u stvarnome i digitalnome okruzju

80




C. domena - IstraZivanje i kriticko vrednovanje u digitalnome okruZju - 2. ciklus

Odgojno-obrazovna
ocekivanja

znanje

vjestine

stavovi

Preporuka za
ostvarivanje
ocekivanja

ikt C.2.1.

Ucenik uz povremenu uciteljevu pomo¢
ili samostalno provodi jednostavno
istrazivanje radi rjeSenja problema u
digitalnome okruzju.

- planira nacin provodenja
jednostavnoga istrazivanja
- obrazlaZe rezultate svoga
istraZivanja

- provodi istrazivanje koristeci se
racunalnim programima

- prihvaéa mogucénost pogreske pri
istrazivanju i ustrajno pokusava
pronadi rjeSenje i u slucaju da su prvi
pokusaji bili bezuspjesni

- razvija znatiZelju i istrazivacki duh

ikt C.2.2.

Ucenik uz uciteljevu pomoc¢ ili
samostalno djelotvorno provodi
jednostavno pretraZivanje informacija u
digitalnome okruzju.

- pokazuje nacin na koji je
proveo pretrazivanje
informacija

- obavlja potragu za informacijama na

unaprijed zadanu temu i uz detaljne upute

- razvija interes za proces
pretrazivanja informacija

ikt C.2.3.

Ucenik uz uciteljevu pomoc il
samostalno usporeduje i odabire
potrebne informacije medu
pronadenima.

- navodi razlike medu
pronadenim informacijama i
obrazlaZe odabir odredene
informacije

- razlikuje razlicite uvjete
primjene informacija i odabire
informacije s dopustenjem za
uporabu

- primjenjuje pripremljenu listu provjere
informacija kako bi lakse procijenio
kvalitetu pronadenih informacija

- zastupa svoj stav o odnosu
pronadenih informacija i zadane
teme

- postuje uvjete uporabe navodeci
naziv izvora informacije

ikt C.2.4.

Ucenik uz uciteljevu pomo¢ odgovorno
upravlja prikupljenim informacijama.

- pokazuje pravilan nacin
uporabe pronadene informacije
i njezina izvora

- prema dogovorenome pravilu biljeZi
informaciju s njezinim izvorom vodedi

racuna o uvjetima uporabe te ju organizira s

obzirom na buduéu uporabu
- primjenjuje drustveno oznacavanje

- prihvada postojanje tudega i
svojega vlasniStva nad digitalnim
sadrzajem

Uporaba racunalnih
simulacija za
istrazivanje u
predmetima
Priroda i drustvo,
Matematika,
Tehnicka kultura,
Geografija.
Medupredmetna
tema UCiti kako
uciti i ostale
medupredmetne
teme, svi nastavni
predmeti,
izvannastavne
aktivnosti,
projektno i
problemsko ucenje,
mentorsko
poucavanje, u
suradnji sa Skolskim
knjizni¢arom.
Ucenik otkrivene,
pronadene i
preoblikovane
informacije
uvrstava u neki od
prezentacijskih
alata (e-poster,
multimedijska
prezentacija)
postujuci autorska
prava.
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KLJUCNI SADRZAJI

— jednostavni auditivni, vizualni, audiovizualni programi i uredaji kojima se u€enici u prvome ciklusu nisu koristili

— uporaba digitalnih interaktivnih usluga (geografske karte, vremenska prognoza...)

— kategorizacija igara s obzirom na razvojnu dob i sadrzaj

—slobodna enciklopedija (npr. Wikipedija)

— upravljanje informacijama: drustveno oznacavanje

— obiljezja dobrih informacija

—izvori informacija: obrazovne igre, e-knjige za djecu, e-¢asopisi, e-enciklopedije za djecu, obrazovni portali kojima se ucenici nisu koristili u prvome ciklusu
— potraga za informacijama, pronalazenje informacija, usporedivanje informacija s obzirom na njihovu kvalitetu i nasu potrebu za informacijom, odabir potrebne informacije
— istrazivacki proces — odredivanje problema, provodenje istraZzivanja (simulacije, interaktivni istraZivacki programi - tipi¢no za prirodoslovlje)

— kriticko vrednovanje (je li vrijedno zabiljeZiti i spremiti)

— svrha poruka digitalnih sadrzaja - informiranje, poucavanje, zabava, uvjeravanje, pokretanje

— oblik digitalnih poruka - dokumentarni, animirani, glumljeni

— pisanje i objava jednostavnih izvjesca o istrazivanju u digitalnome okruzju
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D. domena - Stvaralastvo i inovativnost u digitalnome okruzju - 2. ciklus

Odgojno-obrazovna
ocekivanja

znanje

vjestine

stavovi

Preporuka za ostvarivanje ocekivanja

ikt D.2.1.

Ucenik se izrazava
kreativno i planira
svoje djelovanje
jednostavnim
metodama za poticanje
kreativnosti u IKT
okruZju.

- usporeduje dva ili tri nacina
kojima moze potaknuti svoje
kreativno djelovanje i obrazlaze
na koji je nacin oblikovao ideje i
sadrzaje

- planira i ostvaruje kreativno
djelovanje primjenjujuci i
kombinirajudi razlicite jednostavne
metode za poticanje kreativnosti

- iznosi/ obrazlaze svoju ideju i prihvaca
tudu ideju te predloZeno rjesenje bez
obzira na primijenjenu metodu

ikt D.2.2.

Ucenik rjesava
jednostavne probleme
s pomocu digitalne
tehnologije.

- izdvaja primjere jednostavnih
problema i navodi svoje

prijedloge za njihovo rjeSavanje
s pomocu digitalne tehnologije

- prema dostupnim mogucénostima
osmisljava i primjenjuje rjesenja
jednostavnih problema s pomocu
dostupne digitalne tehnologije

- propituje razlicita rjesenja
jednostavnih problema s pomocu
dostupne digitalne tehnologije

ikt D.2.3.

Ucenik samili u
suradnji s drugima
preoblikuje postojeca
digitalna rjeSenja ili
stvara nove uratke i
smislja ideje.

- opisuje i preoblikuje zamisljeni
sadrzaj u skladu s ciljanom
publikom i njezinim interesima

- organizira zamisljeni sadrzaj i
prilagodava ga ciljanoj publici i
njezinim interesima (prijateljima iz
razreda)

- izraduje novi sadrzaj kojim rjesava
problem ili predstavlja njegovo
rjeSenje

- suraduje s drugima ili samostalno
provjerava uspjesnost svojih digitalnih
uradaka predstavljajudi ih poznatoj
publici

- pomaze manje spretnim ucenicima

- opisuje stvarne i zamisljene situacije
- sam ili u suradnji s drugima osmisljava
nove sadrzaje ili preoblikuje postojece

ikt D.2.4.

Ucenik izdvaja i
razvrstava oznake
vlasnistva djela i
licencije za dijeljenje
sadrZaja koje treba
postovati.

- opisuje oznake koje se odnose
na zastitu vlasnistva i one koje
upucuju na dopusteno dijeljenje
sadrzaja pod odredenim
uvjetima i opisuje njihovu svrhu
na vlastitim radovima

- razvrstava oznake vlasnistva
na dostupnim primjerima
digitalnih sadrzaja

- objasnjava kojim se sadrZajima i
radovima smije slobodno koristiti, a
uporaba kojih je nezakonita prema
istaknutim oznakama na digitalnome
sadrzaju i osvjeScuje potrebu zastite
svojega intelektualnog vlasnistva

Svi nastavni predmeti, posebice sat
razrednika, Hrvatski jezik, Matematika,
Priroda i drustvo, Likovna kultura,
Glazbena kultura i medupredmetne
teme.

Projektno i problemsko ucenje,
mentorsko poucavanje, Skolski i
izvanskolski projekti.

Prvo ocekivanje moze korelirati s
medupredmetnom temom Uciti kako
uciti.

Cetvrto ocekivanje preporucuje se
odraditi u suradnji Skolskoga knjiznicara i
ucitelja hrvatskoga jezika.

Zadatke izvan nastave, u skupini i
pojedinacno, moguce je odraditi na
racunalima u Skolskoj knjiznici i u ostalim
digitalno opremljenim prostorima u
skoli.
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KLJUCNI SADRZAJI

— uporaba kreativnih tehnika

— kreativno rjeSavanje problema

— kreativno izrazavanje

— skeniranje fotografije ili dijela knjige i spremanje za bududi rad

— uporaba osnovnih programa i uredaja za obradu fotografija, uredivanje teksta i vizualno prikazivanje ideja i rjesenja
—snimanje, obrada i dodavanje zvuka, skladanje

— pronalazenje pohranjenih podataka na racunalu

— preoblikovanje sadrzaja

— digitalni posteri

— zastita vlasniStva (Sto se sve Stiti u okviru intelektualnoga vlasnistva, dopustena i nedopustena preuzimanja sadrzaja)
— oznake dopustenja za uporabu (https://creativecommons.org/licenses/?lang=hr)
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3. CIKLUS (6., 7. i 8. razred osnovne $kole)

A. domena - Funkcionalna i odgovorna uporaba IKT-a - 3. ciklus

Odgojno-obrazovna
ocCekivanja

znanje

vjestine

stavovi

Preporuka za ostvarivanje
ocekivanja

ikt A.3.1.

Ucenik samostalno
odabire odgovarajucu
digitalnu tehnologiju.

- samostalno istrazuje i proucava
nove mogucénosti razli¢itih poznatih
programa i uredaja, poznajuci njihove
prednosti u razlicitim

situacijama, argumentirano obrazlaze
svoj odabir i opisuje situacije u kojima
mu tehnologija mozZe olaksati
uspjesno rjeSavanje zadatka

- samostalno se koristi razli¢itim
digitalnim uredajima te bez poteskoca
rjeSava uobicajene manje probleme
povezane s radom uredajais
upravljanjem programima

- primjenjuje iskustvo pri rjeSavanju
problema s uredajima i programima te
pomaze drugima pri rjeSavanju teskoca
- svjestan je moralnih i zakonodavnih
implikacija uporabe nelegalnih programa

Svi nastavni predmeti i
izvannastavne aktivnosti,
posebice Povijest, Geografija,
Kemija, Fizika, Matematika.
Povezanost s
medupredmetnim temama
Zdravlje, Osobni i socijalni
razvoj, Odrzivi razvoj,
Gradanski odgoj i
obrazovanje. Projektne
aktivnosti u redovitoj nastavi i
u izvannastavnim
aktivnostima (podrska
knjizni¢ara i ucitelja
informatike).

Integrirano putem aktivnosti
na racunalima u Skolskoj
knjiznici i ostalim digitalno
opremljenim prostorima u
skoli.

ikt A.3.2.

Ucenik se samostalno
koristi raznim

- opisuje uvjete koristenja
instaliranim programima

- sluZi se razli¢itim moguénostima
organiziranja, spremanja i dohvacanja

- sluZi se raznim uredajima,
samostalno instalira korisnicki program
uz odabir uobicajenih postavki i
prosudbu potrebe njihove izmjene

- vjesto upravlja organizacijom i

- prepoznaje potrebu izrade sigurnosnih
kopija digitalnih sadrZaja i podataka te
uzima u obzir omjer efikasnosti raznih
programa i vremena koje je potrebno za
koristenje njihovih moguénosti

uredajima i . . . . pohranom sadrZaja na svojemu , . e
. sadrZaja u mreznome i Y . . - obraca pozornost na uvjete koriStenja i
programima. . ‘ .. racunalu te prepoznaje prednosti i . Lo
izvanmreznome okruzju - . dozvole koje programi pri instalaciji
nedostatke ¢uvanja podataka u S
N zahtijevaju
racunalnome oblaku
ikt A.3.3. — opisuje programe za zastitu - postuje svoje i tude osobne podatke i

Ucenik aktivno
sudjeluje u oblikovanju

racunala, odabire sigurne racunalne
oblake za objavljivanje sadrzaja

— upravlja postavkama programa za
zastitu racunala, primjenjuje strategije

stavove, promice vaznost zastite osobnih
podataka, odbacuje sve oblike
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vlastitoga sigurnog
digitalnog okruzja.

- opisuje svrhu prikupljanja osobnih
podataka od strane programa te
prepoznaje prednosti i opasnosti

zaStite svojih podataka te izraduje
sigurnosne kopije datoteka

- prepoznaje pokusaje prijevare i rizike

elektronic¢koga nasilja i govora mriznje te
sudjeluje u njegovu sprecavanju

sluZenja druStvenim mrezama pri sluzenju internetom uz promisljenu

uporabu dostupnih sadrzaja

- na primjerima pojasnjava utjecaj
tehnologije na svakodnevni Zivot,
razumije zdravstvene rizike i zna kako
zastiti sebe i druge od elektroni¢koga
nasilja

ikt A.3.4.

Ucenik analizira utjecaj
tehnologije na zdravlje i
okolis.

- prepoznaje znakove ovisnosti o
tehnologiji i poduzima korake za
sprecavanje elektroni¢koga nasilja i
govora mrznje

- trazi pomoc i savjet u situaciji u kojoj se
ne osjeca ugodno, kada nije siguran kako
ucinkovito reagirati da bi zastitio sebe i
druge

KLJUCNI SADRZAJI

—osnovno sluzenje uredajima i programima

— uredaji i programi za izradu i predstavljanje sadrzaja

—mrezni programi koji ne zahtijevaju registraciju (ili registraciju obavlja ucitelj)
— postupak instalacije korisnickoga programa

—nacini pohranjivanja i organizacije podataka i sadrzaja na racunalu

— poznavanje prostornih kapaciteta uredaja i oblaka za pohranu sadrzaja

— zastita raCunala i osobnih podataka

— prepoznavanje i reagiranje na poruke upozorenja tijekom rada na rac¢unalu
— programi za zastitu racunala

— prijevare i rizici pri sluZenju internetom (opasne poruke elektronicke poste (phishing), opasnosti na drustvenim mrezama, u mobilnim aplikacijama i pri dopisivanju u stvarnome
vremenu)

—sigurno i odgovorno sluzenje tehnologijom

— zakonske posljedice uporabe nelegalnih programa

— uvjeti koristenja i prikupljanja osobnih podataka - istaknuti vazne dijelove, usporediti na primjerima nekoliko programa

— prilagodavanje postavki privatnosti na drustvenim mrezama - pokazati na primjerima drustvenih mreza kojima se koristimo u obrazovanju i na primjerima komercijalnih drustvenih
mreZa za odrasle (dobna granica 13 godina)

— digitalni identitet — primjeri pozitivhoga i negativnoga digitalnog identiteta (slavne osobe, videozapisi); primjeri kako aktivno stvarati vlastiti pozitivni identitet

— obrazovni sadrzaji Pet za net - radni listovi, igre, multimedijski sadrzZaji, udzbenici, prirucnici, virtualna ucionica

— ovisnost o tehnologiji i njezinu koristenju

— zastita od elektronic¢koga nasilja, kako ga prepoznati, kako ga sprijeciti, aktivno se suprotstaviti te kako pronadi rjeSenje i komu se obratiti za pomo¢

—analiziranje konkretnih primjera s govorom mrznje i elektronickim nasiljem te pronalazenje rjeSenja problema (animirane price i videozapisi Pet za net, primjeri s drustvenih mreza)
— briga o zdravlju i okolisu
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B. domena - Komunikacija i suradnja u digitalnome okruzju - 3. ciklus

Odgojno-obrazovna
ocekivanja

znanje

vjestine

stavovi

Preporuka za ostvarivanje
ocekivanja

ikt B.3.1.

Ucenik samostalno
komunicira s poznatim
osobama u sigurnome
digitalnom okruZzju.

- prepoznaje nacine na koje pronalazi i
kontaktira vrSnjake

- poznaje prednosti i ogranic¢enja razlicitih
oblika komunikacije svojstvenih za formalno i
neformalno okruzje

- analizira razloge pogresnoga interpretiranja
poruka u digitalnome okruZzju te rizike koji
dovode do nerazumijevanja zbog uporabe
simbola, grafic¢kih prikaza i kratica te
nestandardnoga jezika

- samostalno ostvaruje kontakt s
poznatim osobama u komunikacijske
svrhe na drustvenim mrezama i
aktivno sudjeluje u razgovorima i
diskusijama

- razvija komunikacijske i
prezentacijske vjestine

- razvija pozitivan stav prema
uporabi tehnologije za
komunikaciju

ikt B.3.2.

Ucenik samostalno
suraduje s poznatim
osobama u sigurnome
digitalnom okruZzju.

- prepoznaje nacine na koje daje i trazi
povratnu informaciju

- prepoznaje prepreke i probleme koji mogu
nastati u digitalnome okruzju te nacine na koje
ih moze rijesiti i tomu prilagodava svoje
postupke

- samostalno sudjeluje u suradnickim
aktivnostima s poznatim osobama

- razvija meduljudske i suradnicke
vjestine, potice suradnike na
postizanje osobnih i zajednickih
rezultata

- postuje razlicita stajalista
drugih ¢lanova skupine i
pozitivnim stavom prema
suradnickim aktivnostima utjece
na druge

Svi nastavni predmeti i
medupredmetne teme,
posebice strani jezici, sat
razrednika, izvannastavne
aktivnosti, projektno ucenje
(npr. eTwinning),
problemsko ucenje i
mentorsko poucavanje.
Suradnicko ucenje korelira s
temom UCiti kako uciti.
Zadatke izvan nastave, u
skupini i pojedinacno,
moguce je odraditi na
racunalima u knjizniciiu
ostalim digitalno
opremljenim prostorima u
skoli.

ikt B.3.3.
Ucenik postuje
medukulturne razli¢itosti.

- prilagodava svoje ponasanje pravilima
ponasanja u medukulturnome digitalnom
okruzju

- predvida posljedice svoga i tudega ponasanja

- primjenjuje pravila uljudnoga
ophodenja u interakciji s osobama iz
razlicitih kultura

- iskazuje pozitivan stav prema
medukulturnim razlikama

KLJUCNI SADRZAJI

— programi i uredaji za komunikaciju i suradnju u digitalnome okruZzju

— najzastupljenije drustvene mreze, npr. za komunikaciju tijekom rada na projektima ili za individualiziranje nastave

— BYOD - upotreba ucenickih uredaja u obrazovne svrhe

— programi za izradu prezentacija

—komunikacija u digitalnome okruzju

—izlaganje i prezentiranje pred poznatom publikom

—suradnja u digitalnome okruzju

—suradnja u istrazivackome ucenju
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—suradnja u oblacima, npr. izrada e-knjiga, multimedijskih prezentacija

— primjereno ponasanje u digitalnome okruzju

— kriticka procjena primjera uljudnoga ponasanja u stvarnome i digitalnome okruzju
— poticanje interkulturizma i tolerancije

— otvorena i tolerantna rasprava o razli¢itostima medu ljudima i narodima
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C. domena - IstraZivanje i kriticko vrednovanje u digitalnome okruzju - 3. ciklus

Odgojno-obrazovna
ocekivanja

znanje

vjestine

stavovi

Preporuka za ostvarivanje ocekivanja

ikt C.3.1.

Ucenik samostalno
provodi jednostavno
istrazivanje, a uz
uciteljevu pomo¢
sloZeno istrazivanje
radi rjeSavanja
problema u
digitalnome okruzju.

- identificira i opisuje temu koju
Zeli istraziti

- analizira problem koji rjesava i
planira nacin istraZivanja problema

- koristi se racunalnim
programima istrazujudi
mogucnosti za rjeSavanje
problema

- prihva¢a mogucnost pogreske pri
istrazivanju

- ustrajno pokusava pronaci rjesenje i
ako su prvi pokusaji bili bezuspjesni

- razvija znatiZelju i istrazivacki duh

ikt C.3.2.

Ucenik samostalno i
djelotvorno provodi
jednostavno
pretraZivanje, a uz
uciteljevu pomo¢
sloZzeno pretraZzivanje
informacija u
digitalnome okruzju.

- komentira nacin na koji je proveo
pretraZzivanje informacija

- obavlja sloZeniju potragu za
informacijama na unaprijed
zadanu temu i uz kratke upute

- slijedi obrazac pretrazivanja pri
pronalaZenju informacija

ikt C.3.3.

Ucenik samostalno ili
uz manju pomoc
ucitelja procjenjuje i
odabire potrebne
medu pronadenim
informacijama.

- razlikuje ¢injenice, misljenja,
pristranost u informacijama te
valjanost i pouzdanost informacija i
njihovih izvora i usporeduje ih s
drugim informacijama i izvorima te
odabire korisne, valjane i pouzdane
informacije

- primjenjuje pripremljenu listu
provjere informacija, izvora
informacija i uvjeta uporabe
kako bi lakse procijenio
kvalitetu pronadenih
informacija

- zanima se za proces pretrazivanja i
pronalaZzenja potrebnih digitalnih
informacija

ikt C.3.4.

Ucenik uz uciteljevu
pomoc¢ ili samostalno
odgovorno upravlja
prikupljenim
informacijama.

- biljezi pronadenu informaciju,
njezin izvor i datum pristupa te
povezuje tu informaciju s
moguc¢noscéu njezine uporabe u
dijelu rada na zadanu temu

- prepoznaje nacine legalnoga
pribavljanja, preoblikovanja,

- biljezenjem stjece rutinu
zapisivanja izvora informacija,
organizira (poreda / klasificira /
pohrani) informacije s obzirom
na strukturu rada u kojemu ¢ée
se njome koristiti

- prepoznaje kulturoloska, eticka i
drustveno-

-ekonomska pitanja povezanas
pristupom informaciji i njezinom
uporabom

Uporaba racunalnih simulacija za
istrazivanje u predmetima Matematika,
Tehnicka kultura, Geografija, Fizika,
Kemija, Biologija za prvo ocekivanje. Za
istrazivacki proces ucenik upotrebljava
interaktivne karte, programe za prognozu
vremena, razne servisne sustave — stanje
na cestama, pracenje letova avionai sl. te
racunalne simulacije za istraZivanje
problema. Za ostala ocekivanja
preporucuje se korelacija sa svim
predmetima, projektno i problemsko
ucenje, mentorsko poucavanje,
medupredmetna tema UCiti kako uciti te
ostale medupredmetne teme u suradnji sa
Skolskim knjizni¢arom.

Ucenik uvrstava informacije u samostalni
ucenicki rad na zadanu temu (problemski
¢lanak, prezentaciju na odredenu temu,
multimedijske mreZzne postere, biografije i
autobiografije, vijesti, komentare, osvrt ili
prikaz). Spremljenim se informacijama
moze koristiti i za okrugli stol,
»parlaonicu«, raspravu, dokazivanje i
argumentiranje.

Preoblikovanje informacija radi se u
suradnji Skolskoga knjiznicara i ucitelja
hrvatskoga jezika uz temu o natuknicama i
biljeSkama, uditelja povijesti uz izborne
teme i slicno za ostale predmete.
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pohranjivanja i Sirenja pronadenih | — upotrebljava informacije tako | - prihvaéa bonton i konvencije povezane
informacija da ih legalno pribavlja, s pristupom informaciji i njezinom
preoblikuje, pohranjuje i Siri uporabom

KLJUCNI SADRZAJI

— sloZeniji auditivni, vizualni, audiovizualni programi i uredaji kojima se ucenici mogu koristiti
— pretrazivanje digitalnih informacija

— istrazivacki proces

— analizirati problem, osmisliti tijek rjeSavanja problema, istraZivati moguca rjeSenja, pronaci nova rjeSenja ako pronadena ne odgovaraju, formulirati zakljucke, predstaviti tijek
istraZivanja i rjeSavanja problema te rezultate

—izvori digitalnih informacija

— poruka, informacija, podatak

— e-Casopisi, e-knjige, e-enciklopedije, obrazovni portali kojima se ucenici nisu koristili u prethodnim ciklusima, informativni portali, stranice muzeja, kazaliSta, mrezni katalozi Skolskih i
gradskih knjiznica, digitalizirana grada

— samostalan odabir metoda i alata za pronalazenje informacija, odgovorno biljezenje informacija i spremanje za uporabu

— kriticko vrednovanje digitalnih informacija — zasto je nesto receno, kako je izreceno, komu je namijenjeno, sto je izostavljeno, kojim je tehnikama privu¢ena pozornost
— prikriveno znacenje poruka, predrasude u informacijama

— Cinjenice: stavovi u informacijama, vrijednosti i vjerovanja kao sadrzaj informacija

— elementi procjene vrijednosti digitalnih informacija - formalni i sadrzajni:

— prepoznavanje informacijskoga smoga/smeca, kriteriji za prepoznavanje

— prikaz ljepote u digitalnome okruzju

— interpretativni okviri poruka

—reklame u mreznome i mobilnome okruzju

— prikriveno oglasavanje

— upravljanje digitalnima informacijama

—nacini preoblikovanja informacija:

— prepricavanje informacije u audioformatu, audiovizualnome i multimedijskome formatu te njezino pisano prepri¢avanje s navodenjem izvora

—doslovno navodenje informacije s njezinim izvorom (citiranje i autorstvo), plagiranje
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D. domena - Stvaralastvo i inovativnost u digitalnome okruzju - 3. ciklus

Odgojno-obrazovna
ocekivanja

znanje

vjestine

stavovi

Preporuka za
ostvarivanje
ocekivanja

ikt D.3.1.

Ucenik se izrazava kreativno
sluZedi se primjerenom
tehnologijom za stvaranje ideja i
razvijanje planova te primjenjuje
razli¢ite nacine poticanja
kreativnosti.

- analizira nacine kako do¢i do
kreativnih rjesenja

- komentira i ras¢lanjuje
odabrane naline i metode
kojima se potaknuo na kreativno
i inovativno djelovanje i
provjerava svoj izbor samiili u
skupini

- istraZuje mogucnosti kreativnoga
misljenja i pronalaZzenja kreativnih rjesenja
- izrazava svoje kreativne ideje i zamisli
primjenjujuci samostalno odabranu metodu
i strategiju razvijanja, predocavanja i
osmisljavanja kreativne ideje i djeluje
inovativno sluzedi se digitalnom
tehnologijom sam ili u skupini

- razvija analiti¢ki pristup promatranoj
pojavi

- opravdava svoj odabir metode i
strategije kojom potice i organizira svoje
kreativne ideje i osmisljava inovativno
djelovanje, prihvacéa dinamiku skupne
aktivnosti u organiziranju kreativnoga rada

ikt D.3.2.

Ucenik rjeSava sloZenije probleme
sluZedi se digitalnom
tehnologijom.

- analizira uoceni ili samostalno
odabrani problem odredujudi
uzro¢no-

-posljedi¢ne veze primjenjujudi
digitalnu tehnologiju

- osmisljava rjeSenja sloZenijih problema s
pomocu dostupne digitalne tehnologije

- otvoren je za iskusavanje modela i
simulacija da bi odgovorio na pitanje Sto
ako? kako bi ucinkovito rijesio problem

ikt D.3.3.

Ucenik stvara nove uratke i ideje
sloZenije strukture.

- primjenjuje barem jedan
program za svaku od posebnih
namjena za stvaranje sloZenijih
uradaka

- stvara nove sadrzaje (npr. graficke
prikaze, zvuk) i vizualne prikaze kad je
prikladno kako bi podupro i razvio glavnu
ideju ili temu slijedeci poznate upute

- procjenjuje originalnost i
brani/opravdava svoj odabir digitalne
tehnologije i potvrduje primjerima i
dokazima opravdanost izbora

ikt D.3.4.

Ucenik imenuje zakone i propise
kojima se Stiti vlasnistvo i
propisuje dijeljenje vlastitih
sadrZaja u digitalnome okruZju.

—imenuje zakone i propise
kojima se stiti vlasnistvo i
propisuje dijeljenje vlastitih
sadrZaja u digitalnome okruzju

- povezuje prava vlasniStva s postojanjem
zakona koji Stite vlasniStvo, propisuju
dijeljenje vlastitih sadrzaja i ponasa se u
skladu sa zakonskim propisima u
digitalnome okruzju

- preuzima odgovornost za objavljivanje i
dijeljenje vlastitih sadrzaja pod razli¢itim
licencijama i vodi racuna o postavljanju
primjerenih oznaka dopustenja za
uporabu

Svi nastavni
predmeti i
medupredmetne
teme, sat
razrednika, Likovna
kultura, Glazbena
kultura,
izvannastavne
aktivnosti,
projektno i
problemsko ucenje,
mentorsko
poucavanje,
istrazivanje
kreativnih rjesenja.
Prvo ocekivanje
moZe korelirati s
medupredmetnom
temom Uciti kako
uciti.

Cetvrto ocekivanje
preporucuje se
odraditi u suradnji
Skolskoga
knjiznicara i ucitelja
hrvatskoga jezika.
Zadatke izvan
nastave, u skupini i
pojedinacno,
moguce je odraditi
na racunalima u
Skolskoj knjiznici i u
ostalim digitalno
opremljenim
prostorima u skoli.
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KLJUCNI SADRZAJI

— uporaba kreativnih tehnika

— preoblikovanje sadrzaja

— kreativno rjeSavanje problema

— kreativno izrazavanje

—snimanje pokusa iz nekoga predmeta i objava na skolskim mreZnim stranicama

—snimanje dozivljaja s terenske nastave ili rijetkoga zanata i objava na mreznim stranicama skole

— uporaba proracunskih tablica, umnih mapa, konceptnih prikaza, filmova, mreznih stranica ili programa za suradnju i komunikaciju za kreativno rjeSavanje jednostavnijih problema
—izrada e-knjige, e-postera, animirane ili pokretne prezentacije, glazbene kompozicije i njihova objava

—izrada i objava videoprice na zadanu temu na $kolskim mreznim stranicama

— snimanje, obrada i objava predstave dramske druzine ili sportskoga natjecanja / plesa na skolskim mreznim stranicama
—izrada digitalnoga skolskog lista u jednostavnijemu programu i objava na skolskim mreznim stranicama

— fotografiranje pojava u prirodi i izrada videa vremenskoga tijeka te njegova objava na skolskim mreznim stranicama

— oblikovanje e-portfolija i dodavanje vlastitih uradaka u njega

— zastita vlasnistva (umjetnicko djelo, znanstveno djelo, tehnicko i kartografsko) i vrste autorskih prava (moralna, imovinska)
—osnovne postavke zakonske regulative za vlasnistvo i dijeljenje sadrzaja

— primjena oznake dopustenja za uporabu na vlastitome digitalnom uratku (https://creativecommons.org/licenses/?lang=hr)
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Odrzivi razvoj

1. odgojno-obrazovni ciklus (1. i 2. razred OS)

Domena: POVEZANOST

Ucenik Znanje Vjestine Stavovi Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja
Hrvatski jezik: knjizevna djela, jezi¢no izraZzavanje — tekstovi o temama; Koje je moje mjesto u
obitelji? Sto znaéi povezanost?
odrA.1.1. - Priroda i drustvo: uz nastavne jedinice o obitelji treba naglasiti vaZinost povezanosti i €injenicu
) Imenuje ¢lanove . y . TR
Prepoznaje L . Prepoznaje vaznost da je obitelj zajednica;
svoje uze i Sire Razvija

svoje mjesto i
povezanost s

obitelji, prijatelje i
opisuje njihove

komunikativnost i
suradnistvo.

osoba uz koje se osjeca
sigurno i vaznost

primjerena aktivnost za ostvarivanje navedenog ocekivanja moZe biti izrada obiteljskoga
stabla od recikliranoga materijala;

dr.ugim.a.u medusobne odnose. povezanosti u zajednici. | Sqt razrednika i projekti: radionice i igre kojima uenici prepoznaju kako je razred takoder
zajednici. zajednica, i kojima se naglasava se vaznost povezanosti i suradniStva u zajednici; razredna
proslava rodendana;
Likovna kultura: crtanje obitelji, izrada zajednicke Cestitke ili dara za slavljenika.
Priroda i drustvo: bioloska raznolikost; razlike medu ljudima (nacionalnost, jezik,
odrA.1.2. Prepoznaje vjeroispovijest, razli¢ite sposobnosti i talenti);
Opisuje Razvija sposobnost Strani jezici: uz nastavnu jedinicu koja obraduje opisne pridjeve dodati igru ili drugi tip

raznolikost u
prirodi i razlike
medu ljudima.

raznolikost u prirodi
i razlike medu
ljudima.

opaZanja i osnovne
socijalne vjestine.

Prihvada razli¢itosti
medu ljudima.

zajednickog rada za osvjescivanje da su razlike vrijedne i potrebne;

Skola u prirodi: ukljuciti prepoznavanje raznolikosti u prirodi;

Sat razrednika: iz medupredmetna teme Osobni i socijalni razvoj mogu se provesti radionice
povezane s temom tolerancije i prihvacanja razlicitosti.

odrA.1.3.
Uocava
povezanost
izmedu
prirode i
zdravoga
Zivota.

Prepoznaje vaznost
zdrave okoline i
nabraja prednosti
zdravoga Zivota koje
primjenjuje.

Objasnjava kako je u
prirodi sve povezano,
moZze ispricati kako u
obitelji njeguju
naviku odlaska u
prirodu i zdrav Zivot.

Smatra da je za zdrav
Zivot vaZzna priroda koja
nije zagadena.

Tjelesna i zdravstvena kultura: uCenici razvijaju obrasce zdravog ponasanja, vjezbanje i
boravak na svjeZzem zraku, momcadske igre na otvorenom, hodanje i voznju biciklom.

Sat razrednika — mogu se organizirati: radionice s medupredmetnom temom Zdravlje:
primjena ljekovitoga bilja za zdravlje; susenje voca za dobivanje zdravih grickalica.
Izvanucionicka nastava: Setnja Sumom, livadom i igre na otvorenom;

Skola u prirodi i izleti: naglasiti vaznost boravka u prirodi za zdravlje; ostvarivanje odgojno-
obrazovnog ocekivanjapovezano je s medupredmetnom temom Zdravlje.

Kljucni sadrzaji: obvezni zajednica, meduljudski odnosi i razlike, raznolikost u prirodi, povezanost boravka u prirodi i zdravlja.

93




Domena: DJELOVANIJE

Ucenik: Znanje Vjestine Stavovi Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja
odr B.1.1. Razlikuie
Prepoznaje Prepoznaje i opisuje dobronjamjerne od Rado pomaZe drugima i | [zvannastavne aktivnosti — ekoradionice: kompostiranje, recikliranje, 8kolski vrt;
vaZnost utjecaj ljudskih drugih oblika pokazuje razumijevanje | preporuéa se provedba barem jedne ekologke radionice u $koli s uklju¢ivanjem uéenika
dobronamjernoga | aktivnosti na prirodu za druga Ziva bica i iz razli¢itih razreda;

djelovanja prema
ljudima i prirodi.

i ljude.

djelovanja prema
ljudima i prirodi.

prirodu opcenito.

Skolski izleti: ekosela i imanja, uzgoj zdrave hrane.

odr B.1.2.
Sudjeluje u
aktivnostima
Skole na zastiti
okolisaiu
suradnji Skole sa
zajednicom.

Navodi aktivnosti
Skole povezane sa
zastitom okolisa i
suradnjom u
zajednici.

Primjenjuje
komunikacijske,
prakti¢ne i socijalne
vjestine.

Spreman je svojom
aktivnoséu i
ponasanjem pridonijeti
suradnji u zajednici i
oCuvanju okolisa.

Projekti: priprema i provedba Skolskih projekata s ciljem primjene nacela odrZivosti u
radu Skole (razvrstavanje otpada, recikliranje, Stednja energije itd.) i lokalne zajednice te
ukljucivanje ucenika u navedene aktivnosti (likovno osmisliti i izraditi plakate); pozivanje
ucenika i gradana na ciséenje i uredivanje okolisa skole, sudjelovanje u akciji ¢iS¢enja i
uredivanja s roditeljima i uciteljima; provodenje projekata usmjerenih na skrb o
potrebitima u zajednici;

Priroda i drustvo — Dodatna nastava: tijekom cijele godine ucenici su aktivno uklju¢eni u
razlicite aktivnosti kao Sto su sadnje bilja u okolici Skole ili edukacija o zastiti prigodom
obavljanja razlic¢itih aktivnosti.

Kljucni sadrzaji: obvezni zastita okolisa i prirode, usteda energije, priprema komposta, recikliranje; preporuceni skolski izleti u prirodu, ekosela i imanja, uzgoj zdrave hrane, crtanje i
umjetnicko izrazavanje, igra i zabava, skolski vrtovi.
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Domena: DOBROBIT

Ucenik: Znanje Vjestine Stavovi Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja
odr C.1.1. Priroda i drustvo: ostvarivo je povezivanje nastavne jedinice o odnosu ¢ovjeka prema
Identificira - . - . o e mpimiap iy : .
rimiere Razlikuje dobar od Prema Zivome svijetu | Prepoznaje vaznost Er'md' s Zr'.r;]er'mz p.(()imjclvnogad(.ijel.ovanja.. L . q
primj logega odnosa u prirodi odnosi se s prirode i potrebu njene at razre m. a.v|_3r.e VI. “aJu se radionice usmjerene na razvijanje pozitivnoga odnosa
dobroga prema drugim Zivim bi¢ima.

odnosa prema
prirodi.

prema prirodi.

postovanjem.

zastite.

Izvanucioni¢ka nastava: moZze se predvidjeti i organizirati posjet, npr. skloniStu za
napustene Zivotinje i doniranje hrane za Zivotinje.

odr C.1.2.
Identificira
primjere
dobroga
odnosa prema
drugim
ljudima.

Razlikuje dobar od
loSega odnosa
izmedu ljudi.

Koristi se nenasilnim
metodama za
rjeSavanje sukoba.

Svjestan je vaznosti
harmoni¢nih odnosa.

Hrvatski jezik: knjizevni i neknjizevni tekstovi s temama o dobrim i lo§im meduljudskim
odnosima; Medijska kultura: animirani, dokumentarni i igrani filmovi s temama o dobrim i
loSim meduljudskim odnosima i o odnosima ljudi i Zivotinja;

Sat razrednika: radionice i igre usmjerene na uvjezbavanje nenasilnoga rjeSavanja sukoba
i na razvijanje pozitivnih odnosa u razredu; medijacija — mali medijatori, istice se
povezanost s medupredmetnom temom Osobni i socijalni razvoj.

Kljucni sadrzaji: obvezni odnos ¢ovjeka prema prirodi, odnos prema zZivotinjama, obiteljski i meduljudski odnosi, nenasilno rjeSavanje sukoba; preporuceni: izravna komunikacija,

empatija.
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2. odgojno-obrazovni ciklus (3., 4. i 5. razred OS)

Domena: POVEZANOST

Ucenik: Znanje Vjestine Stavovi Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

odr A2.1 Razvrstava ljudske Priroda i drustvo: obraduju se nastavne jedinice s osnovnom podjelom ljudskih utjecaja

L utjecaje na prirodu i urs . itivne i i } i j ] izirati
Razlikuje OkJO“ana Ozitivne " Kriticki promiélja o Sviestan ie da l1udska nz pozljclvr?e |‘ neg.?(’lc.lvne_.u Il(zvanno:sll‘avr?lmvf(fe I07ll<flvnostlmcv7 r:?ogl{ orgamz:_rqtl son
pozitivne i o atiVnepi vitestrukim udincima d'é|ovan'Ja ima'Ju equa IOI.H.CE. recr: (ljranje, .ok:ﬂpostlranje, Skolski vrt, a poZeljno je nastaviti provodenje
negativne reg oznaie utiecaie ljudskih utjecaja / Josl'edicje na Jrirodu a'ktlvnosltl I/Z pretho nolga'a usa. liani iKla3 kutk koi utionici i izradivani
utjecaje Eovjeka prep WJ u jeca) djelovanja na prirodu i p ] -C p Li ovnq ultura: mogucejt'e postf:\VJanJe reciklaZnoga kutka u svakoj ucionici i izradivanje
na prirodu i na okolis koji su okolié i okolis. »kontejnera« od kartonskih kutija.
okolié posljedica njegovih Hrvatski jezik: u podruéju medijske kulture pripremaju se i pisu prilozi za $kolske novine,

aktivnosti.

snimaju radijske emisije i dokumentarni filmovi o utjecajima ¢ovjeka na prirodu i okolis.

odr A.2.2. Uocava
da u prirodi
postoji
medudjelovanje i
meduovisnost.

Objasnjava kako je u
prirodi sve povezano.

Prezentira povezanosti
u prirodi.

Hrvatski jezik — jezi€no izraZzavanje: opisivanje prirodnih pojava uporabom primjerenoga
ekoloskog rjecnika;

Skola u prirodi: ukljuc¢ivanje zadataka iz podru¢ja ekologije.

Informatika: medupredmetna tema Uporaba informacijske i komunikacijske
tehnologije, izrada prezentacija na temu povezanosti u prirodi, npr. prezentacija
rezultata rada nakon Skole u prirodi ili samostalnih ucenickih istraZivanja povezanosti u
prirodi i okoliSu; obrada i prikaz prikupljenih podataka uporabom informacijsko-
komunikacijskih tehnologija;

Priroda: u nastavnim jedinicama u kojima se obraduju prilagodbe Zivih bi¢a na uvjete
okolisa, naglasiti da se radi o medudjelovanju.

odrA.2.3.
Razmatra utjecaj
koriStenja
razli¢itih izvora
energije na okolis
i ljude.

Klasificira izvore
energije na obnovljive
i neobnovljive,
prepoznaje primjere
koristenja energije u
svojoj zajednici.

Prati i racuna utrosak
energije u kuc¢anstvu i
skoli.

Svjestan je vaZznosti
primjene obnovljivih
izvora energije.

Izvannastavne aktivnosti: izrada vjetrenjaca, vodenice, solarnih ploc¢a od otpada poput
plasti¢nih ¢asa, CD-a, slamki i sl.

Priroda: nastavni sadrzaji o obnovljivim i neobnovljivim izvorima energije i o njihovu
utjecaju na okolis te o utjecaju raznih tehnologija na drustva.

Projekti: prikupljanje podataka o obnovljivim izvorima energije u skoli, domu i zajednici;
Matematika, Informatika: medupredmetna tema Uporaba informacijske i
komunikacijske tehnologije, izraCunavanje i graficki prikazi potroSnje energije; zadatci s
rije¢ima o potrosnji energije

Geografija: ukljucivanje podataka o trenutnome iskoristavanju energije i moguc¢nostima
primjene obnovljivih izvora energije u sadrzaj nastavne jedinice o pojedinim klimatskim
pojasevima, regijama i drzavama.

Kljucni sadrzaji: obvezni obnovljivi i neobnovljivi izvori energije, prirodni resursi, ljudski utjecaj na prirodu, medudjelovanje u prirodi; preporuceni: izvori energije i podneblje, termicki

izolatori.
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Domena: DJELOVANIJE

Ucenik:

Znanje

Vjestine

Stavovi

Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja

odr B.2.1.
Objasnjava da
djelovanje ima

Opisuje koje
posljedice njegovo
ponasanje ima na

Predvida posljedice
svojih postupaka i

Prihvac¢a odgovornost
za svoje postupke i

Sat razrednika i Hrvatski jezik: knjizevna djela i ishodi drugih predmeta iz kojih se
prepoznaju prihvatljiva ponasanja, a ostvaruju se metodama suradnickoga ucenja,
debatom, metodom pricam ti pricu ili barometrom stavova; poZeljno je pokazati
konkretne primjere iz Zivota scenskim prikazima — dramskim igramaiisl.; .

liedice i tania. tania.
posijedice | prirodu i ljude. ponasanja ponasanja Projekti u skoli i zajednici:
rezultate. . I .
Povezanost s medupredmetnom temom Osobni i socijalni razvoj.
Projekti: ucenici mogu fotografirati divlja odlagaliSta, pozivati gradane i s njima
sudjelovati u Cis¢enju odlagalista; ukljucuju se u lokalne organizacije ili javne akcije koje
odrB.2.2. poti¢u ekolosku svijest (Skolske zadruge, udruge, izvidaci, Mladi ¢uvari prirode, zelena
Prepoznaje Cistka...); ukljucivanje roditelja u neke od skolskih projekata; kao projektna aktivnost
o L moze se organizirati razvrstavanje Skolskoga otpada (kutak za recikliranje) te vodenje
primjere Nabraja primjere ‘o T . . »
. o o Istrazuje i opisuje Opredjeljuje se za aktivne brige o $kolskome otpadu.
odrZivoga odrZivoga razvoja iz

razvoja i njihovo
djelovanje na
lokalnu

Skole i lokalne
zajednice.

primjere odrzivoga
razvoja.

ponasanja u skladu s
odrzivim razvojem.

Hrvatski jezik: medijska kultura (obrada medijskih uradaka s temama odrzZivoga razvoja),
istrazivacko novinarstvo (pisanje novinskih ¢lanaka za Skolski list);

Tehnicka kultura: uoCava se utjecaj razli¢itih tehnickih tvorevina na ¢ovjeka i okolis;
ucenici se upoznaju s uporabom drva i razli¢itih materijala; mogu se odrZavati i manji

zajednicu. ] R e o
popravci rabljenih igracaka te darivanje potrebitima.
Skolska zadruga: prodaja ekoproizvoda izradenih u $kolskoj zadruzi ili dobivenih iz
Skolskoga vrta.
odr B.2.3. . . . . Y . .
- . . . Projektna nastava (Priroda, Priroda i drustvo, Matematika, Informatika,
Opisuje kako Prikuplja podatke i . . . - " I
o L S . L, ‘. medupredmetne tema Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije: pracenje
pojedinac Navodi nacine procjenjuje osobne i Prihvacda odrzivu . . . . . . . L S
T .. . o v . .. potros$nje hrane (istrazivanje koliko se hrane baca te preracunavanje vrijednosti bacene
djeluje na odrzivoga koristenja obiteljske potrebe s potro$nju kao nacin L. . . ) . . RV
v . - L . .. hrane u kunama), prac¢enje potrosnje vode i struje u svome domacinstvu i u Skoli, prikaz
zastitu prirodnih resursa. ciljem racionalne Zivota. oy . Y . \ . .
. . . . prosjec¢ne potrosnje i izrada plana ustede; usporedba potrosnje na pocetku i na kraju
prirodnih potrosnje. . . L . . Y . C _—
resursa projekata; izrada naljepnica koje upozoravaju na Stednju struje i vode u skoli.

Kljucni sadrzaji: obvezni zdrava hrana, gospodarenje otpadom, moguénosti ustede energije, preporuceni skolski vrtovi, IKT alati (sigurna uporaba mreze — eTwinning i Edmodo) za
djelovanje u korist odrZivoga razvoja — GLOBE, zeleni izleti, Skolske zadruge, suradnja, kreativnost, edukativne vjezbe, potrosnja, potrosacko drustvo, zelena proizvodnja
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Domena: DOBROBIT

Ucenik: Znanje Vjestine Stavovi Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja
odr C2.1 Hrvatski jezik: knjizevnost, knjizevna djela i filmovi, istrazivacko novinarstvo
. L S . Priroda i druStvo: moZe se organizirati radionica s temom Sva Ziva bi¢a imaju pravo na Zivot.
Solidaran jei Svojim djelovanjem vy . v . . ‘ v e S
iy . - Izvanucioni¢ka nastava: posjet skloniStima za nezbrinute i ugroZene Zivotinje, darivanje
empati¢an u - .| pokazuje da razumije . . . . ) o a2 . .
Navodi ljudska prava i . Pokazuje osjecaj za hrane koja je skupljena prikupljanjem donacija u Skoli i zajednici; posjet starackome domu u
odnosu prema v meduodnos izmedu N -
o prava Zivotinja. .. . drustvenu pravdu. blizini Skole;
ljudima i svojih prava i prava

drugim Zivim
bi¢ima.

drugih.

Sat razrednika: ucenici se poti¢u da suraduju i pomazu jedni drugima;
navedeni se sadrzaji mogu povezivati s medupredmetnim temama Osobni i socijalni razvoj i
Gradanski odgoj i obrazovanje (ljudska prava i prava Zivotinja, tolerancija i solidarnost).

odr C.2.2. - . Hrvatski jezik: rad na tekstu, metodom razgovora poticati u¢enike na promisljanje;
o Sposoban je djelovati . . - . . . o
Razlikuje L _— , . Zauzima se za Priroda i drustvo: pronaci primjere opée dobrobiti u svojoj zajednici;
Opisuje znacenje opée | u svrhu ravnoteze L , R o
osobnu od . L ostvarivanje opce Strani jezici: u€enik ¢e osvjesc¢ivati medukulturalnu razlicitost;
, dobrobiti. osobne i opce .\ . A . . -
opce - dobrobiti. Povezanost s medupredmetnim temama Osobni i socijalni razvoj i Gradanski odgoj i
. dobrobiti. .
dobrobiti. obrazovanje.
odr C.2.3.
Prepoznaje Razumije kako Provodi istrasivanie Svjestan je vaznosti Priroda i drustvo: provodenje pokusa utjecaja Zivotnih uvjeta na rast i razvoj sjemenke, tj.
vaznost zagadeni okoli$ utjece L . ) ocuvanja okolisa za na uvjete klijanja;
. . . . , utjecaja stanja u . .. i . . . . . v 1 v 1.
ocuvanje na njegovu i opcu okolizu na Sivot dobrobit u svojoj Likovna kultura: uéenik crtezom prikazuje kakav planet Zeli, a kakav ne Zeli.
okoli$a za opéu | dobrobit. ' zajednici. Projekti: zvuéno i svjetlosno oneciséenje
dobrobit.

Kljucni sadrzaji: obvezni drustvena (ne)pravda, solidarnost, ljudska prava, osobna i op¢a dobrobit, prava Zivotinja, (ne)zagadeni okolis (voda, zrak, tlo), otpad; preporuceni buka,
svjetlosno zagadenje, pesticidi i umjetna gnojiva
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3. odgojno-obrazovni ciklus (6., 7. i 8. razred OS)

Domena: POVEZANOST

Ucenik: Znanje Vjestine Stavovi Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja
Prepoznaje sloZenost . . . " " " . .
odrA.3.1. . P " ) “ S Integrirana nastava (Priroda, Biologija, Geografija, Kemija, Matematika, Informatika):
. bioloske, geoloske i Primjenjuje kriterije za . R . L - . ; - . e
Objasnjava . . Svjestan je vrijednosti analizira, izraCunava i prikazuje podatke tablicama i dijagramima, usporeduje i
geografske procjenu prirodne . . . .. R Y L s
osnovne . . . . . . prirodnih dobara i analizira rezultate; navodi primjere uocene u svom gradu/sredini usporedujudéi ih s
. raznolikosti, nabraja raznolikosti i provodi v . L S
sastavnice .. . vaznosti njihove primjerima u Europi i svijetu;
. njihove osnovne jednostavne prostorne . L L . L
prirodne . .. . pravedne raspodjele. moguce je povezivanje s medupredmetnom temom Uporaba informacijske i
. . sastavnice i analizira analize. S "
raznolikosti. N komunikacijske tehnologije.
njihove odnose.
Priroda/Biologija: uz nastavne jedinice o ekosustavima naglasiti vaznost povezanosti i
medudjelovanja u ekosustavima (u teoriji i na konkretnim primjerima) te ukljuditi
analizu vrijednosti, odnosno usluga ekosustava.
Priroda: u 6. razredu popisu predvidenih tema o medudjelovanjima i meduovisnosti u
odr A3.2 prirodi preporucuju se aktivnosti: izrada plakata s hranidbenim lancima i mrezama ili
o Definira pojam . . . .| igre u prostoru kojima oblikuju hranidbeni lanac te opisi povezanosti u prirodi.
Analizira . N Prepoznaje i prezentira | Shvada povezanost stanja . . . . " L .
Y ekosustav i zna nacela . . . Projektna nastava (Informatika, Biologija, Geografija): mogu¢ je odabir ekosustava u
nacela i N vrijednosti lokalnih u ekosustavu s S . P ; e e
. . funkcioniranja . . okolici, obilazak i pracenje tijekom godine (popis biljnih i Zivotinjskih vrsta, vrsta tla,
vrijednosti ekosustava. kvalitetom Zivota. L . o e o .
ekosustava. pracenje temperatura i padalina, izrada tablica i dijagrama, ponavljanje praéenja za
ekosustava. . .
nekoliko godina i usporedba rezultata;
Projekti: identificiranjem i analiziranjem usluga ekosustava ucenik ée prepoznavati
njihovu vaZznosti za ljude;
mogucde je povezivanje s medupredmetnom temom Uporaba informacijske i
komunikacijske tehnologije.
odr A.3.3. o . . . s Kemija: oneciséenje tla, vode i zraka (kisele kise, staklenicki plinovi, pesticidi...)
Razlikuje glavne Istrazuje stanje okolisa i ) . ] n . . L .
Razmatra . . . . . R Integrirana nastava (Geografija, Fizika, Biologija): uc¢enici mogu istraziti kako kisele
uzroke uzroke ugrozenosti utvrduje stupanj Pokazuje osjetljivost za Kite utied Lo ke, ito ie efek dlenik . o
e prirade i potkrepljuje ugroenasti prirode i pitanja zaktite okolita. Ul\s/e utJvecu' n'a ZIYI sv'uet L.spotrpem e, Sto je efekt staklenika, suncevo zracenje, Stetnost
g' ih primjerima. okolita. / zracenja i L'thecajvna Z|v'a !ca.
prirode. Priroda: uzroci ugrozenosti prirode.
odr A.3.4. " T . " S S o
. . . - .. . s Geogradfija: na primjerima povezanosti ekonomske razvijenosti drzava i zastite okolisa
Objadnjava Objasnjava kako Prikuplja i analizira Pokazuje osjecaj za i . e kak lizitim diielovi iota dr3 bri Kolitu i kak
povezanost ekonomske aktivnosti | podatke o utjecaju racionalno koristenje mog'uceliel'uvocav'arvue a E uraz Iiltlmk "Je OV{ma svijeta drzave brinu o okolisu I kako
ekonomskih utjecu na okolis i ljudskih djelatnosti na prirodnih i osobnih ;tan'J'e okolisa utjece vna € 'onc'>m's ?a tivnosti. ek K a  dr3
aktivhosti sa drugtvo. okoli. dobara. : ovufevst. mogu se L'Joca\'/atl prlmjer'l'povezanOf,tl e'onoms e razvijenosti drzave s
. iskoriStavanjem svjetskih resursa tijekom proslosti.
stanjemu
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okolisu i
drustvu.

Integrirana nastava (Priroda, Biologija, strani jezici medukulturalnost), Hrvatski jezik,
Matematika, Informatika): moze se organizirati prikupljanje podataka iz enciklopedija,
s interneta, iz vijesti, novina i provesti usporedba u obliku tablica, dijagrama, a nakon
analize podataka moguce je izvodenje teza i provodenje debate te povezivanje s
medupredmetnom temom Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije.

Kljucni sadrzaji: obvezni klimatske promjene, efekt staklenika i globalno zatopljenje, kisele kiSe, ozonske rupe, bioraznolikost, vrijednosti ekosustava, analiza prirodne raznolikosti i
prepoznavanje »vruce tocke«, ekoloski otisak i utjecaj socijalnih razlika na odrzivost.

Domena: DJELOVANIJE

Ucenik: Znanje Vjestine Stavovi Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja
odrB.3.1 Geografija: upoznavanje s djelatno$¢u organizacija i udruga koje se bave zastitom
Prosu'dijj(.e Objasnjava i analizira | Primjenjuje okoliga, zastitom i pravima Zivotinja te poticanjem odrZivoga razvoja na svjetskoj,

kako razliciti
oblici
djelovanja
utjeCu na

odrZivi razvoj.

uspjesne modele
promicanja odrzivoga
razvoja u Skoli,
lokalnoj zajednici i
Sire.

odgovarajuce kriterije i
strategije za prosudbu
ucinaka razlicitih
djelovanja na odrZivi
razvoj.

Podrzava djelovanje koje
doprinosi odrzivome
razvoju.

drZavnoj i lokalnoj razini.

Sat razrednika: poticati osvjeséivanje i razumijevanje pojma, Sto su volonteri te
vaznosti gradanskih inicijativa i udruga u razvoju demokratskog drustva te gradanskih
inicijativa i udruga koje se bave zastitom i pravima Zivotinja.

Tehnicka kultura: ucenici se upoznaju s vaznoscu izolatora u o¢uvanju energije
(termozbuka, izostaklo...) i utjecajem tehnologije na nasa drustva.

odr B.3.2.
Sudjeluje u
aktivnostima
koje promicu
odrzivi razvoj
u Skoli,
lokalnoj
zajednici i
Sire.

Poznaje razlicite
nacine sudjelovanja u
aktivnostima te
procjenjuje
mogucnosti vlastitoga
sudjelovanja.

Procjenjuje osobno
zadovoljstvo i uspjeSnost
vlastitoga doprinosa u
aktivnostima koje
promicu odrZivi razvoj.

Rado se ukljucuje u
razlicite aktivnosti za
odrZivi razvoj i potice
druge.

Integrirana nastava (Priroda, Biologija, Kemija, Geografija, Hrvatski jezik, Likovna
kultura): osmisljavanje teme, izrada plana aktivnosti, pisanja i provedbi projekta koji se
temelji na prepoznatome problemu u zajednici; prezentiranje projekta gradskomu
poglavarstvu (gradonacelniku) i traZzenje partnera za provodenje projekta u lokalnim
udrugama i inicijativama;

Tehnicka kultura i Fizika: moZe se provesti pracenje i izracunavanje potrosnje energije
i planiranje usteda;

ukljucivanje u izvannastavne i izvanskolske aktivnosti poput skolskih vrtova, izvidaca,
planinara, udruga koje promicu odrZivi razvoj; ostvariva je povezanost s
medupredmetnim temama Osobni i socijalni razvoj i Gradanski odgoj i obrazovanje.

Kljucni sadrzaji: obvezni volontiranje i gradanski aktivizam, globalne promjene i procesi, kriticko misljenje, solidarnost i ravnopravnost, permakultura, istraZivacko ucenje okolisnih,
drustvenih, ekonomskih ¢imbenika, integrirani i odrzivi energija, hrana i promet, primjeri odrZivog dizajna; preporuceni prepoznavanje lokalnih resursa za odrzivi razvoj, osnivanje
zadruga, upoznavanje sa zakonima i ugovorima o ocuvanju okoliSa te o temama koje odrzivi razvoj pokriva (dokumenti povezani s problemom koji je uocen i trazi rjeSenje), osnivanje
skupina dezurnih ekopatrolai sl.
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Domena: DOBROBIT

Ucenik: Znanje Vjestine Stavovi Preporuka za ostvarivanje odgojno-obrazovnih ocekivanja
Integrirana nastava (Biologija, Kemija, Fizika, Geografija, Matematika, Informatika,

odr C.3.1. Hrvatski jezik, medupredmetna tema Uporaba informacijske i komunikacijske
Moze . . Istrazuje stanje okolisa . L tehnologije): razlicitim metodama rada i prikupljanjem podataka (statistickih podataka,

o Povezuje stanje u S Svjestan je utjecaja . L S . . . .
objasniti kako y o .| te zakljuCuje kako . o podataka prikupljenih intervjuiranjem i/ili anketiranjem, analizom zatec¢enoga stanja na

. okoliSu s dobrobiti svoje . oy L stanja okolisa na N . .. . . s
stanje u Jaiednice stanje okolisa utjece na dobrobit terenu, uo¢avanjem problema na terenu) o nacinu rada poslovnih subjekata u zajednici i
okolisu utjece | ’ dobrobit. ' njihovim odnosom prema zastiti okolisa (postivanje zakonske regulative, prociséavanje
na dobrobit. vode i sl.); moze se pripremiti i organizirati debata o pozitivnim i negativnim utjecajima
industrijalizacije.
odr C.3.2. Kriticki analizira . . Integrirana nastava (Biologija, Kemija, Fizika, Geografija, Matematika, Informatika,
. Smatra vaznim L . . . T

Navodi L podatke o .. Hrvatski jezik): razli¢itim metodama rada, od prikupljanja statisti¢kih podataka o

. Usporeduje primjere koristenje . . . .. .. .
primjere N - ekonomskome rastu . vrstama tvrtki, poduzetnika, zadruga, obrtnika koji rade na podrucju grada i Sire, do

L utjecaja ekonomije na e ekonomskoga razvoja . . . .y Y . .
utjecaja . povezujuciih s A , provodenja anketa i intervjua sa stanovnistvom, pokusava se doci do relevantnih

. dobrobit. o , za ostvarivanje opce L - . . .

ekonomije na ostvarivanjem opce dobrobiti podataka o utjecaju ekonomije na dobrobit stanovniStva; povezivanje s
dobrobit. dobrobiti. ’ medupredmetnom temom Uporaba informacijske i komunikacijske tehnologije.

. . Svjestan je da R . - . - . .
odr C.3.3. Razumije pojam athici aiivna Hrvatski jezik: uéenici u obliku debate ili sudnice raspravljaju o tezama koje su sami
IstiCe vaznost | demokracija te razlikuje | MoZze izraziti svoje P P . _ odredili i argumentirano ih zastupaju;

. . . v . demokracija pozitivno - . . . e
demokracije politicke sustave i moze | stavove i utiece na dobrobit i Povijest, Geogradfija: razvoj demokracije tijekom povijesti, primjeri dobre prakse;
u politickim ponuditi primjere argumentirano ih raJdo se ukliuuie u rad Sat razrednika: odlazak u poglavarstvo, razgovor s gradonacelnikom o uocenim
sustavima za utjecaja politike na zastupa. oy J. J. problemima i predlaganje mogucih rjesenja;

. . tijela Skole i svoje , . R . . .
dobrobit. dobrobit. zajednice moguce je povezivanje s medupredmetnom temom Gradanski odgoj i obrazovanje.
odr C.3.4. - " L Hrvatski jezik: knjizevna djela mogu biti povod za raspravu o pravednosti, drustvenoj i

L Analizira socijalne Navodi primjere . .
Procjenjuje . . L . . . . osobnoj odgovornosti;

N politike te njihov utjecaj | povezanosti Vrednuje drustvenu i N .
vaznost . v Geografija: UN-ove globalne politike;
. na pravednost u pravednosti i odrzivoga | osobnu odgovornost. It " o N
pravednosti u « . Povijest: socijalne politike u svijetu i njihova povezanost s medupredmetnom temom
Y drustvu. razvoja. ] o i

drustvu. Gradanski odgoj i obrazovanje.

Kljucni sadrzaji: obvezni cimbenici dobrobiti, klimatska pravda, napredni i novi ekonomski razvojni modeli, ogranicenje prirodnih resursa, drustvena pravda, socijalne politike, politicki
sustav, demokracija, kreiranje politika i politi¢ki sustavi.
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